
VEILIG EN GEZOND WERKEN OP DE HEFTRUCK

Risico’s

Bel bij nood of storing

PBM’s ter bescherming

Draag veiligheidsschoenen  
minimaal veiligheidsklasse S1

2. Tijdens het werk

Gebruik alle
spiegels

3. Na afloop

Kantelen/
vallen van 
heftruck

Aanrijdingen 
met personen 

of objecten

Over voet 
rijden

Vallende 
lading

Maatregelen

1. Voorbereiden

Alleen na 
opleiding/

instructie hef
truck rijden

Check vloer Goede verlichting

Check lasttabel, 
hef nooit last die zwaarder is

Bij heffen > 1m80 veilig
heidskooi verplicht

Rij niet met 
een geheven 

last

Zeker/borg alle
lading tegen los
raken en vallen

Houd je aan
de max.
snelheid

Hef geen
personen

Zicht beperkt bij
vooruitrijden: rij

achteruit en scha
kel seingever in

Volg de vloer
markering

Werk altijd 
met beide 

lepels

Licht en 
geluid

signalen 
aan

Parkeer de 
heftruck met 

de lepels in de 
laagste stand

Meld onveilige 
situaties of 
ongevallen  

altijd bij  
leiding 
gevende

Zet de  
heftruck op 
de handrem

Verwijder 
de contact
sleutel als 

er geen 
toezicht is

Gebruik geen 
smartphone 
en oortjes 
tijdens het 

rijden

Gordel om

20
24


