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Zagrozenia
Borelioza z Wirus kleszczowego Inne choroby
Lyme zapalenia mézgu
(TBE/FSME)

Srodki ochronne

¢ 6

Odziez Srodek przeciwkleszczowy
ochronna DEET
NEN 8333 (przeczytaj ulotke)

Srodki do podjecia

1. Przygotowanie

Uzyskaj instrukcje dotyczace rozpoznawania
kleszczy, zagrozen, srodkéw do podjecia i ich
usuwania lokalizacji, przygotowania do pracy i
planowania (pora roku)

Miej ze sobg przyrzad do usuwania kleszczy i
lusterko

2. Podczas pracy

Nos szczelna odziez Uzywaj $rodkéw  Sprawdzaj obecnos¢
zakrywajaca skore:  przeciwkleszczowych kleszczy (podczas
dtugie rekawy i dtugie na odstonietg skore kazdej przerwy

spodnie ze skarpetami w pracy lub po jej
i ochraniaczami na zakonczeniu) i usuwaj
zewnatrz kleszcze mozliwie

najszybciej

3. Na koniec

Q Sprawdzaj ciato: szczegdlnie doktadnie sprawdzaj
okolice kostek, za uszami, koncéwki wtoséw i miejsca
styku skory (pachwiny/ pachy/ doty podkolanowe/
nogi (tydki)/ dtonie/ ramiona (rece)).

XI=) A
4
\ 60’/ 7 ¥
Sprawdzaj Odziez Ugryzienie Zgtaszaj
odziez, chroniaca przez przetozonemu
pierz jaw przed kleszcza? obszary pracy,
temperaturze kleszczami Zanotuj date, na ktérych
minimum 60°C pierz zgodnie ze miejsce wystepuje
wskazéwkami naciele i duzo kleszczy

miejsce pracy

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli po ugryzieniu pojawi
sie czerwony pierécien lub inne dolegliwosci, ktére
moga mie¢ zwigzek z ugryzieniem przez kleszcza (np.
bél migsni, stawdw, (wysoka) gorgczka, dolegliwosci
zwigzane ze skora, uktadem nerwowym lub sercem,
bél gtowy, nudnosci, wymioty i zmeczenie)
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