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Zagrozenia

Poparzenie Udar cieplny Przegrzanie
skory

UWAGA: z niektdrymi przypadkami i dolegliwosciami wiaza sie
dodatkowe zagrozenia

Symptomy

Zmeczenie i Zawroty  Nudnosci,  Sennos¢,
zmniejszona gtowy gtowy wymioty omdlenia
koncentracja
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Szybkie Skurcze  Nadmierna Blados¢ Sucha,
bicie serca miesni potliwosé czerwona
lub brak skéra
potu

Srodki ochronne
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Czapka z ochrong karku Przewiewna
lub inne nakrycie gtowy odziez

W razie potrzeby zadzwon:

Srodki do podjecia

1. Przed
——
Uzyskaj Posmaruj sie Rozpoczynaj
instrukcje kremem prace
przeciwstonecznym wczesnie
(filtr 20+)
2. Podczas pracy
-
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Bierz butelke Regularnie pij wode Co dwie godziny
z piciem na (uwaga: woda nie moze smaruj sie kremem
miejsce pracy* byc zbyt zimna i powinna  przeciwstonecznym

zawiera¢ odpowiednie
ilosci mineratéw)

® &
Zwracaj uwage Odpowiednio 0d razu pros o
na innych odpoczywaj pomoc w razie
w przypadku dolegliwosci

pracy fizycznej

*Pracujesz z uzyciem substancji niebezpiecznych? W takim razie zapoznaj sie z
zasadami u swojego przetozonego
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