PRACA PRZY

> Rozpocznij prace, dopiero po otrzymaniu instrukcji dotyczacych przygotowania stanowiska pracy i
prawidtowej postawy podczas pracy

Zmieniaj pozycje stojaca na siedzaca 2 Ustaw wysokos$é robocza

Praca, podczas ktérej oddziatujesz Praca ze $rednig sita: na
sita w dot: na wysokosci miedzy  wysokosci tokci lub nieco
tokciami a biodrem nizej (+/- 10 cm)

Korzystaj ze sprzetéw Nie stéj dtuzej niz
pomocniczych, jak np. wysokie 1 godzing bez Precyzyjna praca z
krzesto z podparciem nédg, przerwy oraz uzyciem rak i palcow:
stotek ergonomiczny lub 4 godziny tacznie w na wysokosci miedzy
taboret do stania ciggu dnia tokciami a ramionami

3  Stdj blisko tasmy lub stotu 4  Stoj stabilnie
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Zadbaj o odpowiedniag przestrzen dla nég. Pracuj w
zasiegu dtugosci przedramienia i unikaj dalekiego Stdj z zablokowanymi kolanami i
siegania na stole lub tasmie z uzyciem ramion i tutowia. pracuj na ptaskiej i czystej podtodze




PRACA PRZY

5 Unikaj czestych skretow tutowia 6 Zmieniaj miejsce przy tasmie lub stole
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Stéj prosto na przeciwko produktu podczas
pakowania, trzymaj produkt blisko ciata, trzymaj Zmieniaj na przyktad lewg na prawg strone oraz
go przed sobg podczas zmiany kierunku. poczatek tasmy lub stotu na koniec.

7 Regularnie rob krotka przerwe 8 Zmieniaj wykonywane czynnosci
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Chodz i ruszaj sie podczas przerwy. To wazne Zmieniaj wykonywane czynnosci na takie,
dla regeneracji Twojego ciata. ktére wymagaja innej pozocji podczas pracy.
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