MUNCA iN CONDITII DE SIGURANTA SI SANATATE INTR-O ZONA

Riscuri
Boala Lyme Encefalita de capusa Alte boli
(inflamatie a creierului,

TBE/FSME)

EIP-uri pentru protectie

¢ 6

imbracaminte Substanta anticapuse DEET
de protectie (cititi instructiunile de utilizare)
NEN 8333
Masuri

1. Pregatire

Trebuie sa fi primit instructaj despre cum sa
recunoasteti o capusa, care sunt riscurile, masurile
si cum se indepdrteaza capusele, locatia, pregatirea
lucrului si planificarea (perioada din an)

Luati cu dvs. un dispozitiv de indepartare a
capuselor si o oglinda

2. in timpul lucrului

~~
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Purtati imbracaminte Folositi o Verificati (la fiecare
inchisa si care sa substanta pauza de lucru/dupa
acopere pielea: maneci anticapuse pe munca) daca nu aveti
lungi si pantaloni pielea neacoperita capuse, iar daca aveti,
lungi cu sosete si cu indepartati-le cat mai
jambiere deasupra. curand posibil.

3. Dupa terminarea lucrului

O Verificati-va corpul: verificati cu atentie sporita
gleznele, spatele urechilor, marginile parului si
locurile in care pielea se atinge [zona inghinala/
axilele/genunchii/picioarele (partea de jos a
picioarelor)/mainile/bratele (antebratele)].
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Verificati Spalati V-a muscat Raportati
hainele, imbracamintea o capusa? superiorului
spalati-le lacel  anticapusein Notati zonele de
putin 60°C conformitate cu data, locul lucru in care
| instructiunile de pe corp exista multe
de spalare si locul in capuse
care ati
lucrat

Consultati un medic daca apare un cerc rosu dupa
muscaturd sau daca apar alte simptome care pot
indica o muscatura de capusa (cum ar fi dureri
musculare, dureri articulare, febra (mare), afectiuni ale
pielii, afectiuni nervoase, afectiuni cardiace, dureri de
cap, greata, varsaturi si oboseala)
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