MUNCA IN CONDITII DE SIGURANTA S| SANATATE PE

Riscuri

Arsuri ale pielii Arsuri solare Supraincalzire

ATENTIE: in unele cazuri si in cazul anumitor afectiuni, aveti un risc
suplimentar

Simptome _
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Oboseala Durere  Ameteala Greatd, Somnolenta,
si scaderea de cap varsaturi lesin
concentrarii

,N y . ()
Ritm cardiac Crampe Transpiratie Aspect Piele
rapid musculare abundenta  palid uscata,

sau lipsa rosie
transpiratiei

EIP-uri pentru protectie

6 O

Sapca cu clapeta pentru ceafd sau imbracaminte
alt accesoriu pentru cap aerisita

Sunati in caz de urgenta

Masuri

1. inainte

——
Trebuie sa fi Aplicati
primit crema de protectie
instructiuni solara (factor 20

sau mai mare)

2. in timpul lucrului
-
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Luati o sticla de Beti apa cu
baut la lucru* regularitate
(Nota: nu prea rece
si cu suficiente
minerale)

Fiti atenti unii la Odihniti-va
ceilalti suficient daca
desfasurati
munca fizica

incepeti
lucrul
devreme

Aplicati crema
de protectie
solara din
doud in doua
ore

| |

Cereti imediat
ajutor in caz
de
simptome

*Lucrati cu substante periculoase? fntreba,ti-vé superiorul care sunt regulile
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