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Bijlage: Beslisschema staand en zittend werk

Doorloop het beslisschema periodiek om na te gaan of zitten (alsnog) mogelijk is. Doe dit in elk
geval altijd bij veranderingen in het werkproces en/of de werkplekinrichting.

Weinig lopen
Per dag meer dan 4 uur
activiteiten op de werk-

Medewerker / taken
: 1
Soms lopen Veel lepen
Per dag 1-4 uur activi- : Per dag
teiten op de werkplek minder dan 1 uur op de
plek werkplek

fysiek licht werk:
0-3 kg tillen, duw/en of
trekken

middelzwaar werk:
3-6 kq tillen, duwen of
trekken
en/of
werken met objecten tot
50 cm lengte, breedte of]
hoogte

Zitten met de benen
onder tafel of werkblad
is mogelijk

Zitten met de benen
onder tafel of werkblad
is niet mogelijk en/of de

|

Zwaar werk: meer
dan 6 kg
en/of
werken met objecten
groter dan 50 cm.
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hoogste plaats waar de
handen werken tot de

onderzijde van het ta-

felblad is maximaal 20
cm (zie extra uitleg”).

weinig opstaan minder
dan 10 keer per uur

en/of weinig afwisse-
lende werkhoogtes

vaak opstaan meer dan
10 keer per uur en/of
veel wisselende werk-
hoogtes

zitwerkplek

Zware taken
waarbij het hele|
lichaamsgewicht|

ingezet moet

worden

gecombineerde zit-
!/ stawerkplek

werkplek met
stasteun

stawerkplek




