
 

Kniebescherming 

 

Bescherming tegen Drukbelasting en schokken op de knieën 
Varianten met 
specifieke kenmerken, 
voor/nadelen 

Er zijn 4 typen kniebescherming: 
 
● type 1: bescherming die 

onafhankelijk is van andere kleding 
en om het been wordt vastgemaakt 
(bijvoorbeeld losse kniekappen). 
 

● type 2: bescherming die in zakken 
op de broekspijpen wordt gedaan 
of permanent aan de broek is 
bevestigd. 

 
● type 3: bescherming die op de 

plaats wordt gelegd  (bijvoorbeeld 
een kniemat). 

 
● type 4: bescherming die onderdeel uitmaakt van een 

groter geheel (bijvoorbeeld een brace). Dit type wordt 
hier niet verder behandeld. 

 
Kniebescherming is er in 3 verschillende klassen: 
● Niveau 0: voor vlakke vloeroppervlakken, geen steentjes 

of andere obstakels. 
● Niveau 1: voor vlakke of oneffen vloeroppervlakken, 

bescherming tegen doordringing tot 100 Newton. 
● Niveau 2: voor zware werkomstandigheden, bestand 

tegen constante druk en voorwerpen (bijvoorbeeld 
bouwplaatsen). 

Voorbeelden van 
werkzaamheden 

Bestraten, planten in de grond zetten 
 
Zie ook het Overzicht van PBM’s per werkzaamheid 

Zie ook 
arbocatalogustekst 

N.v.t. 

Aandachtspunten voor 
gebruik 

● De keuze voor kniebescherming is afhankelijk van hoe 
vaak je opstaat/knielt en de werkomstandigheden. 

o Kies bijvoorbeeld voor een type 2 als je veel moet 
opstaan en knielen of een type 1 als je langer 
achter elkaar op je knieën werkt. 

o Kies voor langer achter elkaar op je knieën 
werken voor een hoger beschermingsniveau. 

Onderhoud ● Kniebescherming niet in/met de werkbroek mee wassen 
in de machine 

● Kniebescherming schoonmaken in een handwas zonder 
agressief wasmiddel en niet met heel heet water. 

Vervanging ● Bij barsten of scheuren in de kniebeschermer 

https://www.stigas.nl/agroarbo/groen-grond-infra/persoonlijke-beschermingsmiddelen/overzicht_persoonlijke_beschermingsmiddelen.pdf


 

● Als de beschermer niet meer terugveert in zijn 
oorspronkelijke vorm 

Eventuele 
aandachtspunten 

● De certificering van kniebescherming type 2 is alleen in 
combinatie met een werkbroek geldig. 

Betreffende NEN-norm NEN-EN 14404 (en subnormen) 
Gebodsbord Niet beschikbaar 

 
 
 
  



 
 
 

 


