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Wie kippen vangt, loopt het risico op overbelasting van de rug. De combinatie met ongunstige arbeidsomstandigheden als

blootstelling aan stof, ammoniak en warmte maken dit werk zwaar.

Wat is de gewenste situatie?

v/ Bij het ruimen van leghennen is het maximale tilgewicht:
10 kg bij het oppakken van pluimvee vanaf de grond
v/ 13 kg bij oppakken in een staande houding
v/ Bij het overgeven van de kippen aan de krattenvuller is het maximale tilgewicht:
9 kg (bij ver reiken)
v/ 13 kg (bij een normale reikafstand)
v/ Het stapelen van kratten op de vrachtauto gebeurt met twee personen, zeker bij het hoog wegzetten ervan.
v/ Bij het vangen van vleeskuikens:
mogen er maximaal 8 kippen worden getild.

v/ Per minuut mogen er maximaal 6 kippen worden getild.

Maatregelen

Geef voorlichting en instructie over een juiste werkwijze van ruimen en de juiste tilhouding.

Houd het pluimvee zo dicht mogelijk bij het lichaam, ook bij het overhandigen van het pluimvee aan de krattenvuller.

Vermijd ver reiken.
Laad in een rustig tempo, neem tijdig pauze. Zorg ervoor dat het lichaam van de inspanning kan herstellen.

Wissel het vangen zoveel mogelijk af met andere werkzaamheden als krattenvullen, krattentransport en het laden van

kratten.

Mechaniseer, indien mogelijk, het vangen van vleeskuikens bij grondhuisvesting.
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-» Tref maatregelen tegen de blootstelling aan stof.
=» Bescherm de huid met handschoenen en lange mouwen.

=» Hanteer een adequate vangtechniek.

Checklist

|:| Houd het pluimvee zo dicht mogelijk bij het lichaam.
|:| Laad in een rustig tempo, neem tijdig pauze.

[] Wwissel het vangen zoveel mogelijk af met andere werkzaamheden als krattenvullen, krattentransport en het laden van
kratten.

|:| Tref maatregelen tegen de blootstelling aan stof.

[] Bescherm de huid met handschoenen en lange mouwen.

Toelichting op de maatregelen

e De NIOSH wordt algemeen erkend als de meest betrouwbare en wetenschappelijke methode om na te gaan of een tilsituatie
verantwoord is of niet.

e Hanteer een adequate vangtechniek. Vang in staande houding vanaf het looppad de bodem van de opbouw zo veel mogelijk
leeg. Vang daarna met een collega op de opbouw de bodem en de inrichting boven de bodem leeg. Vang daarna de opbouw
samen met de vangploeg aan de tegenoverliggende zijde leeg. Zorg voor geleidelijk en rustig wegvangen. Dat voorkomt dat

er achter kippen moet worden aangejaagd.

Vangen pluimvee vanaf opbouw staand
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Overgeven aan krattenvuller

Stapelen van kratten met 2 personen



