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Zolders en verdiepingsvloeren zijn verhoogde gebieden waar spullen worden geplaatst en waar mensen af en toe komen,
bijvoorbeeld voor inspecties, opslag van stro en onderhoud van installaties. Als zolders en verdiepingsvloeren zonder voldoende

bescherming worden betreden, bestaat het risico op vallen met mogelijk ernstig of zelfs dodelijk letsel.

Wat is de gewenste situatie?

v e Valgevaar bij het betreden van zolders en verdiepingsvloeren wordt voorkomen.
e De afscherming voldoet aan de veiligheidseisen.
e De medewerkers zijn geinstrueerd.
e De leiding houdt toezicht op naleving van gemaakte afspraken.
Maatregelen

Voorkom dat medewerkers op zolders of verdiepingsvloeren komen door geen materiaal op de zolders te plaatsen;

Als deze ruimtes toch dienen als opslag, plaats dan materialen op pallets of in kisten, zodat deze met een heftruck of

verreiker op en af kunnen worden gezet, waardoor medewerkers niet zelf de zolder op hoeven.

Als medewerkers (toch) op de zolder of verdiepingsvloer moeten komen, zorg er dan voor passende afscherming en zorg

voor een veilige toegang tot de zolder.

Overweeg een deel van de afscherming verplaatsbaar/verschuifbaar te maken als er ook spullen met de heftruck of

verreiker op en van de zolder worden gezet.

Maak afspraken over het veilig werken op- en betreden van zolders en verdiepingsvioeren. Leg deze afspraken vast en houd

toezicht hierop.

Checklist
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]:[ Ben je bevoegd bent om de zolder te betreden en heb je instructie gehad, zie arbocatalogus Ladders en verplaatsbare
trappen (nog niet beschikbaar) en Instructie Werken met een ladder.

|:| Heb je eventuele hoogtevrees bij je leidinggevende gemeld?
]:[ Maak je gebruik van de vaste trap of anders van een goed geborgde ladder?

I:I Check je de trap, ladder en afscherming op gebreken?

]:[ Zorg je ervoor dat een verplaatsbaar hekwerk altijd wordt teruggeplaatst?

Toelichting op de maatregelen

Zolders en verdiepingsvloeren

e Houd in de ontwerpfase rekening met het voorkomen van valgevaar, door geen zolders te plaatsen, of door dichte wanden
te plaatsen.
e Als het noodzakelijk is om zolders te betreden (voor bijvoorbeeld het plaatsen of ophalen van materiaal, opslag van stro en

onderhoud van installaties), doe dit dan op minstens 4 meter van de rand. In dit geval is randbeveiliging niet vereist.

Afscherming

e Als de afstand tot de rand maar tot 2 meter kan worden beperkt, dan is afzetten met bijvoorbeeld een waarschuwingslint, -
ketting of -schraag op 2 meter afstand van de rand voldoende.

e Plaats een stevig hekwerk als mensen (ook) dicht bij de rand moeten zijn. Dit hekwerk moet een stevige leuning hebben op
minstens 1,0 meter boven de vloer (heuphoogte) en op ongeveer 55 cm een tussenregel (kniehoogte). Beperk openingen
zodanig dat een kubus van 47 x 47 x 47 cm er niet doorheen kan.

e Op de werkvloer moet een schoprand of kantplank van minimaal 15 cm aanwezig zijn zodat er geen materiaal naar beneden
kan vallen. Als uitsteeksels het aansluiten verhinderen, is hierop een afwijking van 15 cm toegestaan. Neem maatregelen om
te voorkomen dat voorwerpen door de openingen vallen of rollen.

e Zorg dat werkvloeren altijd gesloten zijn. Kleine openingen zijn toegestaan, bijvoorbeeld voor stroomdraden, maar die
mogen een kubus van 8 cm niet kunnen doorlaten.

e Plaats een vaste trap met leuning om toegang te krijgen tot de ruimte. Wordt de ruimte zeer incidenteel betreden dan kan
gebruik worden gemaakt van een ladder. (zie arbocatalogustekst Ladders en verplaatsbare trappen).

e Zorgvoor een verplaatsbaar/verschuifbaar deel van de afscherming, als er ook spullen met de heftruck of verreiker op- en

van de zolder worden gezet.
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Foto Zolder met afscherming en open zolder

Afspraken en toezicht

e Maak schriftelijke afspraken over wie bevoegd is zolders te betreden en over het terugplaatsen van de verplaatsbare

afscherming.
e Zorgvoor toezicht op de gemaakte afspraken en evalueer de afspraken regelmatig.

Bijzondere groepen

Jongeren, Zwangeren, Anderstaligen Er gelden geen specifieke aanvullende maatregelen voor bijzondere

groepen



