
 
 
 
 
  

 
 

 

     

INSTRUCTIE  

Schuilen bij onweer 
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Instructie (volgende blz.) gegeven op: ……... - ……... - ……..….. 
 
Te: ……………………..……………………………………. 
 
Door: ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
Aanwezig: 
 

Naam Paraaf 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:info@stigas.nl
http://www.stigas.nl/


 

 
 
 

     
 Pagina 2 van 3 Versie januari 2021 

Besproken onderwerpen: (vink aan wat is besproken) 

 

 De bedrijfsafspraken bij onweer: 

 Als je de bus (of een andere voorziening) binnen handbereik hebt, kan je door blijven werken 

als het onweer verder weg is dan 1 of 2 km afstand (is 3 tot 6 tellen tussen de flits en de knal). 

Denk er aan om apparatuur zo veel mogelijk op te ruimen.  

 Werk je verder weg van schuilmogelijkheden, dan neem je direct de benen als je onweer hoort. 

 Mocht je toch overvallen worden door het onweer, dan volgen je een andere richtlijn. Deze volgt 

hieronder bij: “Wat doe je als je niet op tijd in een huis, auto, etc. kunt komen”. 

 De gevaren van onweer; 

 Personen of voorwerpen die boven de omgeving uitsteken lopen het grootste gevaar 

rechtstreeks getroffen te worden. Je loopt dus vooral gevaar als je in een open veld loopt. 

 Een ander gevaar is om getroffen te worden door taken of bomen waar de bliksem in slaat. 

 In een onder spanning staande cabine van een trekker of machine klimmen. 

 De veiligste plaatsen om te schuilen tegen de bliksem zijn: 

 In een gebouw, weg van de ramen. 

 In een auto, trekker of machine met metalen koetswerk (cabine) en dak (dus geen cabrio), 

waarvan alle metalen delen onderling verbonden zijn. Die fungeert dan als de zogenaamde kooi 

van Faraday. Houd ramen en deuren gesloten. Als de bliksem inslaat merk je daar in de auto 

weinig van, afgezien van een enorme knal en mogelijke schade aan elektronische apparatuur. 

Na afloop van het onweer, kan de cabine verlaten. Let daarbij op dat je geen stalen delen meer 

aanraakt zodra je de grond raakt, omdat de cabine nog onder spanning kan staan. 

 Bij het werken in of op het water kan het beste direct aan wal een veilig onderkomen gezocht 

worden. Zie ook: Onweer op het water. 

 Wat doe je als je niet op tijd in een huis, auto, etc. kunt komen: 

 Ga gehurkt op je tenen zitten (dus zo min mogelijk contact met de grond). 

 Sla de armen om de knieën. 

 Het hoofd zo laag mogelijk. 

 De handen over de oren en de voeten tegen elkaar. 

 Ga nooit plat op de grond liggen. 

 Hurk indien mogelijk in een greppel. 

 Blijf uit de buurt van: 

 hoge bomen,  

 lantaarnpalen, hoogspanningsleidingen 

 hekwerken, afrasteringen en  

 andere metalen delen. 

http://www.bliksem.nl/themabladen/thema_onweer-op-het-water.pdf
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Bliksem slaat in een hoge boom, waarbij delen van de stam naar beneden komen. Even later 

verpletterd de top van de boom een deel van het gebouw!  

Ga daarom dus nooit onder of bij een hoge boom staan. 

 

 Blijf op minstens 3 meter afstand van je gereedschap (zit metaal in). 

 Als je in het bos bent, zoek dan een groepje lage bomen in het laagste deel van het terrein. 

 Ga nooit onder een alleenstaande boom staan! 

 

Wat verder besproken is: 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………… 

 


