E{E Arbocatalogus

stigos

Inlegzooltjes en steunzolen in
veiligheidsschoenen

Veiligheidsschoenen waar iemand zelf een inlegzool in stopt, zijn niet langer
veiligheidsschoenen. Er ontstaat een aansprakelijkheidsrisico wanneer de standaard
inlegzool uit de werkschoen wordt gehaald en wordt vervangen door een eigen
inlegzool. Bij de vraag is een veiligheidsschoen met inlegzooltje nog wel veilig, gaat
het niet alleen om de veiligheidsschoen of alleen om de inlegzool, maar om de
combinatie van beide. De inlegzooltjes kunnen ervoor zorgen dat de medewerker
minder ruimte heeft bij zijn tenen. Daardoor kunnen de tenen die bij een harde klap
eerder bekneld raken. Echter een verkeerde stand van de voeten kan voor tal van
problemen zorgen zoals peesontstekingen, knieklachten, pijn in de heup en rug. Dit
kan mogelijk leiden tot ziekteverzuim. Een inlegzool kan dit voorkomen.

Zorg voor gecertificeerde veiligheidsschoenen (EN-ISO 20345) en voor een inlegzool
die is voorgeschreven door een gecertificeerd podotherapeut. Een podoloog heeft
geen beschermde opleidingstitel in de Wet BIG (VWS). Een podotherapeut
daarentegen heeft een beschermde titel. Bij het aanmeten van een inlegzool in een
veiligheidsschoen moet de gecertificeerd podotherapeut zich houden aan de
instructies van de betreffende schoenfabrikant. De combinatie veiligheidsschoen en
inlegzool moet dus gecertificeerd zijn! De norm EN-ISO 20345: 2011 bepaald dat de
aansprakelijkheid van de producent van gecertificeerde veiligheidsschoenen vervalt
als de drager gebruik maakt van eigen inlegzolen. De makkelijkste oplossing is om
inlegzolen van hetzelfde merk als veiligheidsschoenen aan te schaffen. Verschillende
merken hebben een uitgebreid assortiment standaard inlegzolen met verschillende
eigenschappen, waarmee de veiligheidsschoenen gecertificeerd blijven. De keuze
van schoeisel moet gebaseerd worden op de risico-inventarisatie en -evaluatie
(RI&E).
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Met behulp van de onderstaande keuzeboom kan een keus gemaakt worden voor de
juiste veiligheid- of werkschoen.

STAP 1: TYPE SCHOEISEL

Bestaat er gevaar voor (mechanische)
impact ter hoogte van de tenen?

NEE | )
v v
Advies: Advies:
gebruik werkschoeisel gebruik veiligheidsschoeisel
NEN-EN-ISO 20347 NEN-EN-IS0 20345
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Bestaat er gevaar voor Advies: 0B Bestaat er gevaar voor Advies: SB
vonkoverslag NEE | Let op: geen bescherming tegen vonkoverslag NEE| Let op: geen bescherming tegen
door elektrostatische | 2oolpenetratie en natte omgevingen. door elektrostatische =~ |200ipenetratie en natte omgevingen.
L ladingen  Heeftu dit toch wel nodig? L ladingen | Heeft u dit toch wel nodig?
AV § A AV ¥ "JA
_ Advies: 01 of 01P . Advies: S1 of S1P
Wegl:tn ";:?n'"e::f"e NE£ Let op: 01 biedt geen bescherming We;l:tn n;epnlne:?tte = Let op: S1 biedt geen bescherming
gengent tegen zoolpenetratie, 01P wel gevingent tegen molpenetratie, S1P wel
Ky ) ) LK} )
Bestaat er gevaar neg| | Advies: 02 of 04 Bestaat er gevaar nee|  Advies: S2 of $4
VOOr >| Let op: 02 betreft een schoen, Voor >| Let op: S2 betreft een schoen,
zo00lpenetratie? 04 betreft een laars zo00lpenetratie? 4 betreft een laars
\. \ .
AV AV
Advies: 03 of 05 Advies: S3 of $5
Let op: 03 betreft een schoen, Let op: S3 betreft een schoen,
05 betreft een laars S5 betreft een laars
. -
STAP 2: ADDITIONELE, VEREISTE MARKERING
Bestaat er gevaar voor elektrostatisch oplading en wordt er gewerkt in A
omgevingen met elektrisch gevoelige apparatuur (ESD) of in omgevingen met kans >  NEN-EN-IEC 61340-4-3
L op explosiegevaar (ATEX)? L
Bestaat er een kans dat er onder laagspanning wordt gewerkt? (nominale spanning JA > NEN-EN 50321: Klasse 00

niet hoger dan 500V AC of 750V DC)
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L Bestaat er gevaar op contact met chemicalién anders dan olie? A -1 4 NEN-EN 13832-3

L Werkt men regelmatig in koude of warme omgevingen? L»L NEN-EN 20345: Clof HI
L Kunt u zoolcontact krijgen met ondergronden warmer dan 100 graden? B > NEN-EN 20345: HRO

Keuzeboom voor veiligheidsschoeisel (NEN-EN-ISO 20345) en voor werkschoeisel
(NEN-EN-ISO 20347). Bron: NEN
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