
Voorbeeld overzicht gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen 

 
Let op: deze tabel is niet volledig 

1. Maak altijd eerst een risico inventarisatie van werkplek en werkzaamheden.  
2. Ga na op welke wijze de risico’s het beste weggenomen kunnen worden.  
3. Zijn de risico’s niet helemaal weg te nemen en zijn er toch nog PBM’s nodig: welke PBM’s zijn dat dan? 

Gebruik onderstaand overzicht als voorbeeld. Let op: gebruik van een PBM mag geen nieuwe gevaren 
opleveren! 

4. Stel ook vast aan welke normering deze PBM’s moeten voldoen. Omdat dit van diverse factoren 
afhankelijk is staat dit niet in onderstaande tabel. 
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Bestrijding kruidachtige en lichthoutige begroeiing            

bosmaaier met draadsnijkop X  X  X  X  X   

bosmaaier met slagmes X  X  X  X  X   

Afzetten van houtige begroeiing            

bosmaaier met zaagblad X  X  X X  X X   

motorkettingzaag X  X  X X  X X   

Versnipperen            

versnipperaar  X  X X X  X X   

Velling/dunningswerkzaamheden            

slaggereedschap X  X  X X  X    

motorkettingzaag X  X  X X  X X   

Uitslepen            

met een paard X    X X
1
      

trekker met bord  X   X X
2
      

trekker met lier  X  X X X
2
      

trekker met tang  X          

Korten van langhout MKZ            

sortimenten zagen X  X  X   X X   

korthout stapelen handmatig  X   X       

Schillen            

schilschop  X   X       

Houtkloven            

kloofbijl/-hamer  X   X  X     

machinaal  X  X X   X X   

Maaien            

bosmaaier met slagmes X  X  X  X  X   

bosmaaier met draadsnijkop X  X  X  X  X   

tweewielige (1-assige) trekker  X    X    X   

vierwielige (2-assige) trekker  X          

                                                      
1 Werk je in een bos, dan kan er altijd een tak vallen, bij dit risico draag je een helm 
2  Als je uit de trekker stapt, loop het risico om getroffen te worden door vallende takken. Draag bij dit 

risico altijd een helm. 

http://www.arbocatalogusbosennatuur.nl/


 

 

→ PBM 

  

 

 

 

 

          ↓  

Werkzaamheden 

 H
o

o
g

 

v
e
il

ig
h

e
id

s
s

c
h

o
e
is

e
l 

 

V
e
il

ig
h

e
id

s
s
c
h

o
e
is

e
l 

V
e
il

ig
h

e
id

s
b

ro
e
k
 o

f 

v
e
il

ig
h

e
id

s
o

v
e
ra

ll
 

G
la

d
 a

fg
e
w

e
rk

te
 n

a
u

w
 

s
lu

it
e
n

d
e
 w

e
rk

k
le

d
in

g
 

W
e
rk

h
a
n

d
s

c
h

o
e
n

e
n

 

V
e
il

ig
h

e
id

s
h

e
lm

 

V
e
il

ig
h

e
id

s
b

ri
l 

G
e
la

a
ts

c
h

e
rm

 

G
e
h

o
o

rb
e
s

c
h

e
rm

in
g

 

V
e
il

ig
h

e
id

s
g

o
rd

e
l 

K
li

m
 /

 z
it

g
o

rd
e
l 
 

Boomverzorging met handgereedschap            

in combinatie met hoogwerker X    X X    X  

in combinatie met klimlijnen X    X X     X 

in combinatie met ladder  X  X X X X     

grondman (opruimen)  X   X X      

Boomverzorging met motorkettingzaag            

in combinatie met hoogwerker X  X  X X  X X X  

in combinatie met klimlijnen X  X  X X  X X  X 

grondman (opruimen)  X   X X      

zonder risico injectienaalden   X   X       

met risico injectienaalden  X   X
3
       

Diversen             

hogedrukspuit   X     X  X   

perslucht   X     X  X   

Gebruik chemische bestrijdingsmiddelen 
Afhankelijk van het middel en de wijze van toepassen. 

Raadpleeg altijd het etiket. 

X = verplicht  
 
 
                                                      
3  Indien nodig speciale handschoenen dragen.  


