
 

Waadpak 

 

Bescherming tegen Lichaamskoeling door nat worden 
Varianten met 
specifieke kenmerken, 
voor/nadelen 

Waadpakken zijn er van verschillende materialen. In de 
meeste gevallen heeft neopreen de voorkeur. Het biedt 
meer isolatie en is dus geschikter in kouder water. Het is 
flexibel en gaat minder snel lek. 
 

- PVC is lichter en dunner, maar gaat 
sneller lek. 

- Rubber houdt wind beter tegen, maar 
kan erg warm worden. 

- Waadpakken kunnen veiligheidslaarzen 
hebben klasse S5 zodat je beschermd 
bent tegen scherpe delen onder water. 

 
Voorbeelden van 
werkzaamheden 

Werken in het water, zetten van beschoeiingen 

Zie ook 
arbocatalogustekst 

PBM Reddingsvest 
PBM Veiligheidsschoeisel 

Aandachtspunten voor 
gebruik 

● Een waadpak kan extra drijfvermogen vragen van een 
reddingsvest, omdat het waadpak extra gewicht krijgt 
als het volloopt met water. 

● Een strakke buikriem voorkomt het vollopen van een 
waadpak. In geval van nood kan je met een mes een 
waadpak lek steken, zodat het water eruit kan lopen. 

● Controleer vooraf waar je het water makkelijk kan 
verlaten. Door het werken in water kunnen spieren koud 
en daarmee stijf worden. 

● Draag schouderbanden nooit kruislings om te 
voorkomen dat deze bij de nek/keel gaan knellen als het 
waadpak volloopt. 

Onderhoud ● Maak een pak schoon onder een douche. Gebruik geen 
zeep of heet water. Een waadpak mag niet in de 
wasmachine. 

● Droog een waadpak niet in de zon om uitdroging en 
daardoor poreus worden van het materiaal te 
voorkomen. 

● Laat zowel de buiten- als binnenkant droog worden 
voordat je het weglegt. 

● Rol een waadpak op voor het wegleggen. Hang een 
waadpak niet op omdat het gewicht van de laarzen kan 
zorgen voor het scheuren van naden. Opvouwen kan 
zorgen voor scheurtjes in het materiaal. 

● Berg een waadpak op een koele, donkere plek op. 
● Controleer een waadpak regelmatig op lekkage door 

kleine scheurtjes of perforaties. Kwetsbare plekken zijn 
bijvoorbeeld: knieën, kruis, aanhechting met de laars, 



 

ogen, naden en ritsen. 
Controleer dan ook de bretels/schouderbanden (sluiten 
de gespen en is elastiek niet uitgelubberd) en de 
werking van de buikriem. 

Vervanging ● Vervang een waadpak als deze lek is. 
● Er is geen maximale houdbaarheidstermijn voor een 

waadpak. 
Eventuele 
aandachtspunten 

● Zorg voor een isolatiedeken (goud/zilver-folie) in de 
EHBO-koffer tegen onderkoeling. 

● Zorg voor een set droge kleren als reserve. 
● Zorg dat er altijd een collega op de kant is die kan 

helpen als je in het water moet werken. 
Betreffende NEN-norm NEN-EN 343 
Gebodsbord Niet beschikbaar 

 


