AVETI
COVID-19

Ati fost testat
pozitiv si AVETI
simptome

Dupa testare trebuie
sa stati acasa
minimum 7 zile

(inizolare)

Puteti reveni la
munca daca ati
stat acasa 7 zile (in
izolare) si nu ati mai
avut simptome
in ultimele 24 de
ore

Daca va scade
rezistenta, GGD
recomanda
minimum
14 zile de stat
acasa

Ati fost testat pozitiv
si NU AVETI
simptome

Dupa testare trebuie
sa stati acasa
minimum 5 zile
(inizolare)

Puteti reveni la
munca (din izolare)
daca nu aveti
simptome in termen
de 5 zile de la testare

Aveti simptome
intermen de 5
zile de la testare?
Ramaneti in izolare
pana cand trec 24 de
ore fara simptome
si minimum 7 zile
de la momentul
imbolnavirii

Stigas

CAND TREBUIE SA STATI ACASA

COLOCATARUL DVs.
ARE COVID-19

Colocatarul dvs. a fost
testat pozitiv si ARE
simptome

Dupa testare trebuie
sa stati acasa
minimum 10 zile
(in carantina)

Puteti reveni la
munca dupa ce
ati stat acasa 10 zile
(in carantind) de la
ultimul contact cu
colocatarul dvs.

Aveti simptome?
Atunci testati-va

Colocatarul dvs. a fost
testat pozitiv si NU
ARE simptome

Dupa testare trebuie
sa stati acasa
minimum 5 zile
(in carantina)

Colocatarul incepe sa
aiba totusi simptome
in decurs de 5 zile?
Atunci trebuie sa mai
stati acasa inca 10
zile (in carantind) de
la ultimul contact cu
colocatarul

Aveti simptome?
Atunci testati-va

+.CONTACTUL DVS. APROPIAT"*
ARE COVID-19

Contactul dvs. a fost
testat pozitiv si ARE
simptome

Trebuie sa stati acasa
5 zile de la ultimul
contact cu risc

Dupa 5 zile va puteti
testa.
Testul este negativ?
Atunci puteti reveni
la munca

Aveti simptome?
Atunci testati-va

Contactul dvs. a fost
testat pozitiv si NU
ARE simptome

Dupa testare trebuie
sa stati acasa
minimum 5 zile
(in carantina)

.Contactul apropiat”
incepe sa aiba totusi
simptome in decurs
de 5 zile?
Atunci trebuie sa stati
acasa 10 zile de la
ultimul contact cu
risc, iar apoi va puteti
testat. Testul este
negativ? Atunci puteti
reveni la munca

Aveti simptome?
Atunci testati-va

+ALT CONTACT"* AL DVS.
ARE COVID-19

Alt contact al dvs. a fost testat pozitiv si
ARE sau NU ARE simptome

Va monitorizati starea de sanatate,
dupa testare, timp de 14 zile

Aveti simptome? Atunci testati-va

* ,Contact apropiat” este o persoana langa care v-ati
aflat mai mult de 15 minute la o distanta mai mica de
1,5 metri. , Alt contact” inseamna orice contact care
nu este colocatar sau contact apropiat.

TESTATI-VA SI STATI ACASA

Stati acasa daca:

« aveti simptome aferente coronavirusului. Testati-va
si asteptati rezultatul stand acasa.

« pe langad simptome usoare de COVID-19, colocatarul
dvs. are si febra sau dificultati de respiratie. Stati
acasa impreuna cu colocatarul si asteptati rezultatul
testului.

IZOLARE LA DOMICILIU

Intrati in izolare daca aveti COVID-19 si/sau simptome
aferente coronavirusului. Nu aveti voie sa parasiti
domiciliul.

CARANTINA

Intrarea in carantina este o masura de precautie.
Dvs. nu aveti COVID-19 si nici simptome, dar ati stat
aproape de o persoana infectata din vecinatate sau
dintr-o zond cu risc.

Informatii suplimentare

Guvernul poate modifica aceste masuri. Pentru informatii de actualitate si explicatii privind acest grafic, accesati stigas.nl.
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in toate cazurile trebuie urmate indicatiile si recomandarile Serviciului Municipal de
Sanatate (GGD). Acest grafic (versiunea din 1 decembrie 2020) a fost realizat de Stigas pe
baza indicatiilor formulate de Institutul National de Sanatate Publica si Mediu



https://www.stigas.nl/artikel/coronavirus/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid/symptomen-coronavirus
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid

