
FACTSHEET ROKEN
Wie rookt, loopt een groot risico op COPD en longkanker. 

Roken én in een stoffige omgeving werken maken dit risico nog groter.

IN NEDERLAND

Bron: https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/cijfers-roken

Het aantal rokers in Nederland 
neemt af. In 2020 rookte 20,2% van 
de bevolking van 18 jaar en ouder in 

Nederland. In 2014 rookte nog 25,7% 
van de volwassen bevolking.

3,2% van de 
bevolking is een 

zware roker: zij roken 
20 of meer sigaretten 

of shagjes per dag.

20%
van de deelnemers aan de vitaliteitsscan rookte (2011-

2020). 15,5% van de rokers rookt meer dan 20 sigaretten 
per dag. Dat is 3,0% van het totaal aantal deelnemers. 

Laag: VMBO of lager Midden: HAVO-MBO Hoog: HBO-WO
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Hoogopgeleiden roken minder vaak dan middelbaar 
en lager opgeleiden.

IN AGRARISCH EN GROEN
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Cijfers zijn vergelijkbaar met Nederland. Lager 
opgeleiden (VMBO of lager) en werknemers met 

vooral lichamelijk werk roken meer: 24,3% en 21,8%. 
Lager opgeleiden zijn ook vaker zware rokers: 5,1%.

Jongeren roken meer dan ouderen.

Gemiddeld

GGI

Hoveniers en 
groenvoorziening

Glastuinbouw

Bos en natuur

Open teelten
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In de sectoren Groen, grond en infra, Hoveniers en groen- 
 voorziening en Glastuinbouw wordt er relatief het meest gerookt. 


