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SICHERES ARBEITEN MIT LEITERN

Risiken

3. Nach Beendigung der Arbeiten

4. Extra

PSA zu Ihrem Schutz

20
26

Verletzungen 
durch Sturz

S3-Sicherheitsschuhe

Maßnahmen

Verwenden Sie 
eine Leiter,

die den NEN 
2484 entspricht 
und lang genug 

ist

Leiter gegen 
Ausrutschen 

sichern

Halten Sie 
beim Auf- und 

Absteigen 
keine Gegen-
stände in den 

Händen

Leiter vor 
Witterungseinflüssen während 

der Lagerung schützen

Befolgen Sie 
die Anweis-
ungen zum 

sicheren 
Arbeiten mit 
einer Leiter

Die Neigung 
der Leiter 

beträgt 
ca. 75°

Die 
obersten 
beiden 

Sprossen 
nicht 

benutzen

Unbefugte Benutzung 
verhindern (z. B. durch 

Kinder)

Untergrund 
prüfen 

(stabil und 
fest) 

Leiter ragt 
mindestens 

1 Meter 
über die zu 
erreichende 
Stelle hinaus

Arbeiten
Sie nicht 

länger als
1 Stunde
auf einer 

Leiter

Leiter auf 
Beschädigungen 
sowie Zustand

der Leiterschuhe 
prüfen

Erklimmen
Sie die

Leiter mit
dem Gesicht 

zur Leiter 
hin

Reichweite
nicht mehr 

als
1 Armlänge

1. Vorbereitung

2. Ausführung

Alljährliche Inspektion 
der Leiter 

Arbeiten Sie nur mit einer Leiter, 
wenn Sie nicht mit einer Hubar-
beitsbühne oder einem mobilen 

Gerüst arbeiten können

Überprüfen Sie, ob die 
Leiter innerhalb des Ins-
pektionszeitraums liegt

In Notfällen und bei  
Störung anrufen
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