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Rijksoverheid ,
met het coronavirus.

Koronavirus elleni oltas

T3jékoztatd kulféldi munkavallalék szamara

Hollandiaban a lakossdg kdzel 90%-a beadatta mar a koronavirus elleni oltast.
Az oltassal nemcsak sajat magdt, hanem a kdrnyezetében él6ket is megvédi
avirus ellen. Az oltasnak kdszonhetéen csokken az esélye annak,

hogy sulyosan megbetegszik a virustél vagy kérhazba kertil.

Minél tobb ember adatja be ezt az oltast, annal nehezebben

tud a koronavirus terjedni.

Mindenki kaphat koronavirus elleni oltast?
Igen, mindenki 5 éves kor felett megkaphatja a
koronavirus elleni oltdst, ugyanigy a mas orszagbdl
érkez6 nemzetkdzi munkavallaldk és migransok is. Ha
On Hollandidban lakik és szerepel a lakosségi
nyilvantartasban (Basisregistratie Personen, réviden
BRP) vagy ha nem Hollandiaban lakik, de egy
hénapnal hosszabb ideig tartézkodik itt, akkor
ingyenesen kérheti a koronavirus elleni oltds
beaddsat. Az oltdst akkor is beadathatja, ha (még)
nem rendelkezik holland tdrsadalombiztositasi- és
addészammal (BSN) vagy személyazonositd szammal.
Az On déntése, hogy kéri-e az oltast vagy sem.

Hogyan tudom beadatni a koronavirus elleni
oltast?

A koronavirus elleni oltast el6zetes id6pontegyeztetés
nélkil megkaphatja. Bizonyos oltdpontokat barmikor
egyeztetés nélkil is felkereshet. Ezeket az
oltépontokat a prikkenzonderafspraak.nl oldalon
keresztil talalja meg. Az oldal 13 nyelven elérhetd.

Ha mégis inkabb id6pontot szeretne egyeztetni, hivja
a 0800 7070-es telefonszamot. A rendelkezésre all6
tolmacsok készséggel segitenek Onnek az id6pont-
egyeztetésben. Online is lehet id6pontot egyeztetni,
mégpedig a www.coronavaccinatie-afspraak.nl
oldalon keresztiil. Csak az online idépont
egyeztetéséhez lesz sziiksége BSN-szamra és/vagy
DigiD-re (holland digitdlis személyazonositd kod).

Kapok oltasi igazolast is?

Igen, mindenki kap igazoldst a felvett oltdsérél. On
teljesen be van oltva a koronavirus ellen? Akkor az
oltdsi igazoldsat a CoronaCheck nevd telefonos
alkalmazds segitségével atalakithatja korona-

igazolassa. Erre példaul akkor lehet
szliksége, ha a sajat orszdgdba utazik.

Hogyan hat a vakcina?

A vakcina el6segiti az antitestek képzddését a
szervezetében a virus ellen. Az antitesteknek
kdszonhetben védettséget élvez koronavirus-fertézés
esetén. igy kisebb az esélye annak, hogy stilyosan
megbetegszik a virustol.

Vannak az oltasnak mellékhatasai?

Az oltds utdn enyhébb panaszok el6fordulhatnak. Ez
természetes velejdrdja az oltasnak. A mellékhatasok,
mint példaul fajdalom az oltas helyén, fejfajas,
faradtsdg, izomlaz vagy 13z altaldban 1-3 napon belil
elmulnak. A panaszok enyhitésére szedjen
Paracetamolt. Az oltasnak csak igen ritkan vannak
stlyos mellékhatdsai. Kérdések vagy kételyek esetén
hivja fel a haziorvosat vagy kezel§ orvosat.

Miért kéne beoltatnom magam, ha
egészséges vagyok és egészséges életmodot
folytatok?

A vakcindnak kdszénhetéen kisebb az esélye, hogy
elkapja a virust, és [ényegesen lecsokken annak az
esélye is, hogy sulyosan megbetegszik a virustdl.
Annak az esélye is er6sen csdkken, hogy atadja a virust
masnak. A vakcina tehat nemcsak sajat magat, hanem
masokat is megvéd.


https://coronatest.nl
https://coronatest.nl

Hogyan tudom tesztelni, hogy
megfert6z6dtem-e a koronavirussal?

Ha tudni szeretné, hogy elkapta-e a koronavirust,
csindljon otthoni tesztet. Koronavirusra utald
tlneteket észlel magan? llyenkor érdemes egy
koronatesztet csinaltatni, miel6tt még munkdaba vagy
emberek k6zé menne. Koronavirus-fert6zésre utalo
tlnetek példaul a megfazas, orrfolyas, tlisszogés,
kohogés, torokfajas, légszomj vagy 1az. Otthoni
tesztek az élelmiszeriizletekben és drogériakban
kaphatodk. A hasznalati ttmutatot alaposan olvassa at.
15 perc elteltével leolvashatja a teszt eredményét.

Akkor is csinalhat otthoni tesztet, ha tlinetei ugyan
nincsenek, de masokkal fog talalkozni. Az otthoni
tesztnek kdszénhetben kizarhatja annak az esélyét,
hogy anélkiil, hogy tudna réla mégiscsak elkapta a
koronavirust, és ezaltal masokat is megfertézhet.

Mit kell tennem a teszt elvégzése utan?

A koronateszt eredménye pozitiv lett? Akkor maradjon
otthon és azonnal vonuljon karanténba. Ez azt jelenti,
hogy legaldbb 5 napig otthon kell maradnia, lehetéleg
egy kiilén szobaban elkilénilve azoktdl, akikkel
egy(tt lakik. 5 nap utan elhagyhatja a hdzat, ha mar 24
oraja tinetmentes. Ha a tiinetei ennél tovdbb
tartanak, akkor 10 nappal a tiinetek megjelenése utan
hagyhatja el a hazat. Ekkor ugyanis On mar nem
fert6z6. Tovabbi informacidt a tesztelésrél és a pozitiv
teszteredmény utdni teendékrél itt olvashat angolul:
WWWw.government.nl/topics/c/ coronavirus-covid-
19/coronavirus-test

Vagy keresse fel ezt az oldalt:
quarantainecheck.rijksoverheid.nl (angol nyelv{ oldal)

Tdjékoztassa azokat az embereket, akikkel az elmult
napokban taldlkozott arrél, hogy On elkapta a
koronavirust. igy 6k is tesztelhetik magukat, hogy
elkaptdk-e a koronavirust.

Ha az otthoni teszt eredménye negativ, akkor
elhagyhatja a hazat.

A tiinetei tovabbra is fennallnak?

Ha tovabbra is (enyhe) tiineteket észlel magan,
csindljon a kovetkezd nap egy Ujabb otthoni tesztet.
Elé6fordulhat ugyanis, hogy On megferté6z6dott a
koronavirussal, ugyanakkor a teszt eredménye
negativ. Tinetek esetén ligyeljen az alapszabalyok
betartdsara, azaz mosson kezet gyakran, a
konyokhajlataba hapcizzon és kéhogjon, és tartson
masoktdl tavolsagot.

Ismét koronavirusra utald tiineteket észlel magan?
Akkor csindljon még egy otthoni tesztet!

Tovabbi informdcidért keresse fel ezt az oldalt:
https://corona.steffie.nl/

Hasznos tudnivalok

« Hollandidban az adatait soha nem osztjdk meg az
On engedélye nélkiil masokkal.

- Hollandidban el6nyben részesitjik az mRNA-
vakcindkat (BioNTech/Pfizer vagy Moderna).

- Alternativaként a Janssen vagy a Novavax vakcina is
kérhetd.

- Koronavirus elleni oltas beadatdsakor ki kell tolteni
egy egészségligyi nyilatkozatot. Ez tdbb nyelven is
elérhetd az oltdsi helyszinen.

» Terhesség esetén is biztonsaggal beadhaté a
koronavirus elleni oltds. Az oltds nem karos a
kismamdra, se a magzatra nézve. S6t, az orvosok
kiléndsen ajanljak ilyenkor az oltds beaddsat.
Kutatdsok kimutattdk, hogy terhesség alatt
nagyobb az esélye annak, hogy sulyosan beteg lesz
valaki, ha elkapja a koronavirust.

 Varjon az oltas felvételével vagy halassza el a beadds
tervezett id6pontjat, ha beteg vagy |dzas az oltds
napjdan.

» Tovabbiinformacié a koronavirus elleni oltasrol
angolul itt érhet6 el: www.government.nl/topics/
coronavirus-covid-19/dutch-vaccination-

programme

Mire kell ligyelni utazas esetén?

Kilfoldre utazik? Tajékozddjon elére a célorszagban

érvényes szabalyokrdl. Néha oltdsi igazoldsra, negativ

teszteredményre vagy gyogyuldsi igazoldsra van
szlikség a beutazashoz.

« Awww.netherlandsworldwide.nl weboldalon
keresztiil megnézheti, hogy pontosan mire van
szliksége az adott célorszagban.

+On mar be lett oltva a sajat orszagaban? Akkor az
oltasat ingyenesen regisztraltathatja a GGD-nél,
amennyiben a beadott vakcinat jéovahagyta az EU.
Ehhez hivja az alabbi szamot: 030-800 2899 (a hét
minden napjan hivhaté 08:00-tél 17:00-ig, holland
vagy angol nyelven).

- On nincs beoltva? Ebben az esetben negativ
teszteredmény birtokaban utazhat. Utazasi célbdl
klénbozd szolgaltatdkon keresztiil csindltathat
tesztet. Ezek a tesztek azonban dnkoltségesek.

B6vebb informacié a QR-kddrdl itt taldlhato:
www.government.nl/topics/coronavirus-covid-
19/covid-certificate
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