VEILIG WERKEN MET

‘ Risico’s

Letsel door vallen

PBM'’s ter bescherming

g S3 veiligheidsschoenen

Maatregelen

1. Voorbereiden

O~ H

Gebruik ladder Volg Check Check ladder op

die voldoet aan instructie ondergrond beschadigingen
NEN 2484 en lang veilig werk- (stabiel en en de staat

genoeg is en met een stevig) van de ladder-

ladder schoenen

Werk alleen met een ladder als
je niet met een hoogwerker of
rolsteiger kan werken'

Check of de ladder binnen
de keuringstermijn is

Stigas

'
.‘ﬂ', Bel bij nood of storing

2. Uitvoering
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1 meter

Borg Hellingvan  Ladder steekt
ladder tegen de ladder is minimaal 1
wegglijden ca75° meter uit van
te bereiken
plaats
Draag geen Gebruik de Werk niet
spullenin je bovenste langer dan
handen tijdens  twee sporten 1 uuropeen
het klimmen niet ladder
3. Na afloop

P/
LH

Bescherm ladder
bij opslag tegen weers-

Beklim de
ladder met je
gezicht naar

de ladder

toe

Reikwijdte
niet meer dan
1 armlengte

Voorkom onbevoegd
gebruik (bijvoorbeeld door

invloeden kinderen)

4. Extra

Keur de ladder jaarlijks
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