
BEZPIECZNA I ZDROWA PRACA Z UŻYCIEM WÓZKA WIDŁOWEGO

Zagrożenia

W razie niebezpieczeństwa 
lub awarii zadzwoń:

Środki ochronne

Noś buty ochronne o klasie  
ochrony minimum S1

2. Podczas pracy

Używaj 
wszystkich

lusterek

3. Na koniec

Przechylenie/ 
upadek wózka

Kolizje z 
osobami lub 

obiektami

Przejechanie 
po stopach

Spadający 
ładunek

Środki do podjęcia

1. Przygotowanie

Jeźdź wózkiem 
widłowym wyłącznie 

po uzyskaniu
szkolenia lub 

instrukcji

Sprawdź 
podłogę

Dobre oświetlenie

Sprawdź tabelę obciążeń – 
nigdy nie podnoś cięższych 

ładunków

Podczas podnoszenia > 
1,80 m obowiązkowa klatka 

bezpieczeństwa

Nie jeźdź z 
podniesionym 

ładunkiem

Zabezpiecz cały
ładunek przed 

poluzowaniem i 
spadnięciem

Przestrzegaj
maks.

prędkości

Nie podnoś
osób

Ograniczona widoczność podczas 
jazdy do przodu: jedź tyłem i 

korzystaj z pomocy sygnalisty

Przestrzegaj 
znaków 

poziomych na 
podłodze

Pracuj zawsze 
z użyciem obu 

wideł

Miej 
włączone 
światła i 
sygnały 

dźwiękowe

Parkuj wózek 
widłowy z 
widłami w 
najniższym 
położeniu

Zawsze 
zgłaszaj 

niebezpieczne 
sytuacje 

lub wypadki 
przełożonemu

Zostawiaj 
wózek 

z załączonym 
hamulcem 
ręcznym

Wyciągaj 
kluczyk ze 

stacyjki, 
pozostawiając 

wózek bez 
nadzoru

Nie używaj 
smartfona i 
słuchawek 
dousznych 

podczas 
jazdy

Zapinaj pasy
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