
BEZPIECZNA I ZDROWA PRACA Z UŻYCIEM PODKASZARKI

Zagrożenia

Obracające się 
części

Rozrzucane 
materiały

Ruch drogowy Hałas

Wibracje Gazy spalinowe/ 
pył

Obciążenie 
fizyczne

Środki do podjęcia

W razie niebezpieczeństwa 
lub awarii zadzwoń:

Środki ochronne

Buty ochronne Ręka- 
wice

Okulary 
ochronne 
i maska 

całotwarzowa

Kask w razie  
zagrożenia  

spadającymi  
przedmiotami

Ochrona
słuchu

Długie 
i solidne 
spodnie

Odzież 
odblaskowa

Ochrona dróg 
oddechowych w 

razie obecności pyłu

1. Przygotowanie

Uzyskaj 
instrukcje* 
na temat 

bezpieczeństwa, 
regulacji szelek i 
postawy podczas 

pracy

Pracuj wyłącznie 
przy użyciu 

nieuszkodzonej 
maszyny i 

odpowiedniego 
osprzętu 

koszącego

Sprawdź 
otoczenie pod 

kątem obecności 
kamieni, żelaza, 

szkła, gniazd 
owadów, 

odchodów

Ustaw  
szelki 

prosto i 
prawidłowo 

na obu 
ramionach

Wyczyść maszynę i sprawdź wyposażenie 
(maszyna, szelki, środki ochronne itp.) pod kątem 
zabezpieczeń, uszkodzeń i usterek oraz zgłaszaj 
je w razie potrzeby

Zachowuj 
15 metrów 
odstępu od 

przechodniów 
i innych 

pracowników

Koś przeciwnie 
do kierunku 

ruchu wskazówek 
zegara lub ruchu 

drogowego

Przestrzegaj 
zasad ruchu 
drogowego

Ograniczaj 
ekstremalne 

skręty 
tułowia

Rób (mikro)przerwy i zmieniaj 
wykonywane czynności

Awaria? Wyłącz 
maszynę

2. Realizacja

3. Na koniec

Owady i rośliny

* w sektorze utrzymania lasów i terenów zielonych szkolenia są obowiązkowe

Szelki do 
podkaszarki
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