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Szczepienie przeciwko koronawirusowi

Informacje dla pracownikow z zagranicy

W Holandii prawie 90% ludzi zostato zaszczepionych przeciwko koronawirusowi.
Szczepionka chroni Ciebie, a takze osoby w Twoim otoczeniu.

Zmniejsza tez ryzyko powaznego zachorowania lub trafienia do

szpitalaz powodu choroby wywotanej koronawirusem.

Im wiecej 0s6b przyjmie szczepionke, tym trudniej wirusowi

bedzie sie rozprzestrzeniac.

Czy kazdy moze sie zaszczepi¢ przeciwko
koronawirusowi?

Tak, kazdy, kto ukonczyt 5. rok zycia moze przyjac
szczepionke przeciwko koronawirusowi. W tym osoby z
innych krajéw, np. pracownicy z zagranicy i migranci
zarobkowi. Mieszkasz w Holandii i jeste$ wpisany(-a) do
Centralnej Ewidencji Ludnosci (Basisregistratie Personen,
BRP)? Nie mieszkasz w Holandii, ale przebywasz tu dtuzej
niz miesigc? Jesli tak, mozesz sie bezptatnie zaszczepic
przeciwko koronawirusowi. Szczepionke otrzymasz
réwniez wtedy, jedli (jeszcze) nie masz numeru BSN lub
numeru identyfikacyjnego. Mozesz sam(a) zdecydowa,
czy zaszczepic sie przeciwko koronawirusowi, czy tez nie.

Jak mozna sig zaszczepic przeciwko
koronawirusowi?

Szczepienie mozna otrzymac bez umawiania sie na wizyte
szczepienna. Do niektdrych punktéw szczepien mozna po
stronie prikkenzonderafspraak.nl, dostepnej w 13 wersjach
jezykowych.

Jesli wolisz zarejestrowac sie na wizyte szczepienna,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 0800 7070. Dostepni sa
ttumacze, ktérzy pomoca Ci umowic sie na szczepienie. Na
wizyte mozna sie tez zarejestrowac przez internet, na
stronie www.coronavaccinatie-afspraak.nl. Numer
ewidencyjno-fiskalny BSN i podpis DigiD jest potrzebny
tylko podczas rejestrowania sie na wizyte przez internet.

Czy otrzymam zaswiadczenie ze szczepienia?
Kazda zaszczepiona osoba otrzymuje takie zaswiadczenie.
Gdy zostaniesz w petni zaszczepiony(-a) przeciwko
koronawirusowi, mozesz skorzystac z aplikacji
CoronaCheck, aby przeksztatci¢ zaswiadczenie ze
szczepienia w certyfikat COVID. Moze on by¢ potrzebny na
przyktad podczas podrézy do Twojego ojczystego kraju.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionki pobudzaja organizm do wytwarzania
przeciwciat przeciwko wirusowi. Gdy po zaszczepieniu sie
bedziesz mie¢ kontakt z koronawirusem, przeciwciata
zapewnia Ci dobrg ochrone. W ten sposéb zmniejszy sie
ryzyko powaznego zachorowania na chorobe wywotywang
przez ten wirus.

Czy szczepienie wywotuje skutki uboczne?

Po przyjeciu szczepionki moga wystapic lekkie
dolegliwosci. Jest to normalny efekt i moze sie pojawic po
kazdym szczepieniu. Dziatania niepozadane, takie jak bol
w miejscu wstrzykniecia, bél gtowy, zmeczenie, béle
miesni lub gorgczka ustepuja zwykle po 1-3 dniach. Aby
ztagodzic te dolegliwosci, mozesz zazy¢ paracetamol.
Ryzyko wystapienia powaznych dziatai niepozadanych po
szczepieniu jest bardzo mate. Masz jeszcze jakies pytania
lub watpliwosci? Mozesz zadzwoni¢ do swojego lekarza
(pierwszego kontaktu).

Dlaczego sie szczepi¢, skoro jestem zdrowy(-a) i
prowadze zdrowy tryb zycia?

Szczepienie zmniejsza prawdopodobienstwo
zachorowania, przez co ryzyko powaznego przebiegu
choroby staje sie takze znacznie mniejsze. Mniej
prawdopodobne jest tez zarazenie wirusem innej osoby.
Szczepiac sie, chronisz wiec nie tylko siebie, ale tez osoby
ze swojego otoczenia.


https://coronatest.nl

Jak moge sprawdzi¢, czy jestem zakazony(-a)
koronawirusem?

Aby dowiedzie¢ sie, czy zarazites(-as) sie koronawirusem,
mozesz skorzystac z testu do samodzielnego wykonania.
Masz dolegliwosci wskazujace na zakazenie
koronawirusem? Wykonaj test na koronawirusa zawsze
przed pdéjsciem do pracy lub spotkaniem z innymi ludZmi.
Dolegliwosci, ktére wystepuja u 0séb zakazonych
koronawirusem, to na przyktad przezigbienie, katar,
kichanie, kaszel, bdl gardta, dusznosci i goraczka.

Test do samodzielnego wykonania mozna kupi¢ w
supermarkecie lub w drogerii. Przeczytaj doktadnie jego

instrukgcje uzycia. Wynik mozna sprawdzi¢ po 15 minutach.

Mozesz réwniez skorzystac z tego testu, jesli nie masz
zadnych dolegliwosci, ale planujesz spotkac sie zinnymi
osobami. Za pomoca testu do samodzielnego wykonania
mozesz sprawdzi¢, czy masz koronawirusa i czy mozesz
przez to zarazi¢ ludzi w swoim otoczeniu.

Co mam zrobi¢ po wykonaniu testu?
Czy Twoj wynik testu na obecnos¢ koronawirusa jest

Co warto wiedzie¢

W Holandii Twoje dane nie beda nigdy udostepniane
innym podmiotom bez Twojej zgody.

Preferowanymi szczepionkami w naszym kraju s3a
preparaty mRNA (firmy BioNTech/Pfizer lub Moderna).
Alternatywnie podaje sie réwniez szczepionki firm
Janssen i Novavax.

Decydujac sie na szczepienie nalezy wypetnic
odwiadczenie o stanie zdrowia, ktére jest dostepne w
réznych wersjach jezykowych w punkcie szczepien.
Jestes w cigzy? Réwniez wtedy mozesz bezpiecznie
zaszczepic sie przeciwko koronawirusowi. Szczepionka
nie jest szkodliwa ani dla Ciebie, ani dla Twojego
dziecka. Lekarze wrecz zalecaja wykonanie tego
szczepienia kobietom w cigzy. Badania wykazaty, ze
istnieje wieksze ryzyko powaznego zachorowania w
razie zarazenia sie koronawirusem podczas cigzy.
Jesli w dniu szczepienia jestes chory(-a) lub masz
goraczke, odtdz je na pdézniej lub zmien termin wizyty.
Wiecej informacji o szczepieniu przeciwko
koronawirusowi w jezyku angielskim:
WWww.government.nl/topics/ coronavirus-covid-
19/dutch-vaccination-programme

pozytywny? Jesli tak, pozostan w domu i natychmiast udaj
sie na izolacje. Oznacza to, ze musisz przez co najmniej 5
dni przebywa¢ w domu, w pokoju oddzielonym od Twoich
wspotlokatoréw. Po 5 dniach mozesz opusci¢ dom, o ile
przez ostatnie 24 godziny nie wystapity u Ciebie zadne
dolegliwosci. Jesli jednak dolegliwosci sie utrzymuija,
mozesz wyjs¢ na zewnatrz po uptywie 10 dni od
pierwszego dnia ich wystgpienia. Dopiero wtedy
przestaniesz zaraza¢. Wiecej informacji o testach i

O czym nalezy pamieta¢ wybierajac sie w podréz?
Wybierasz sie w podréz za granice? Sprawdz, jakie przepisy
dotyczace koronawirusa obowiazuja w kraju, do ktérego
sie wybierasz. Moze tam by¢ konieczne okazanie
Swiadectwa szczepienia, zaswiadczenia o negatywnym
wyniku testu lub zaswiadczenia o powrocie do zdrowia.

» Sprawd? na stronie www.netherlandsworldwide.nl, jakie
dokumenty s wymagane w kraju, do ktérego sie
wybierasz.

postepowaniu po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu do « Zaszczepite$(-a$) sie juz w swoim ojczystym kraju? Jesli

samodzielnego wykonania w jezyku angielskim mozna szczepionka zostata dopuszczona przez UE, mozesz

znaleZ¢ na stronie: www.government.nl/topics/c/ bezptatnie zarejestrowac swoje szczepienie w GGD.

coronavirus-covid-19/coronavirus-test Mozesz to zrobi¢, dzwonigc pod numer 030-800 2899

Lub sprawd? to na stronie (linia dostepna przez siedem dni w tygodniu, w godz.

guarantainecheck.rijksoverheid.nl (w jezyku angielskim) 8.00-17.00, W jezyku niderlandzkim lub angielskim).

 Nie jestes zaszczepiony(-a)? Mozesz wybrac sie w
podréz majac przy sobie negatywny wynik testu na
potwierdzenie, ze nie jestes zakazony(-a). Test przed
podréza mozna wykonac w réznych placéwkach
oferujacych testy na koronawirusa. Wykonanie testu jest
odptatne.

Powiadom osoby, z ktérymi spotkates(-as) sie w ciagu
ostatnich kilku dni, ze masz koronawirusa. Dzigki temu
beda mogty sie przetestowac i sprawdzi¢, czy rowniez nie
sg zakazone koronawirusem.

Jedli uzyskasz negatywny wynik testu do samodzielnego
wykonania, mozesz wyj$¢ zdomu.

Wiecej informacji na temat kodu QR znajdziesz na stronie
www.government.nl/topics/coronavirus-covid-19/covid-
certificate

Nadal odczuwasz dolegliwosci?

Czy nadal utrzymuja sie u Ciebie (fagodne) dolegliwosci?
Jesli tak, nastepnego dnia wykonaj kolejny test. Istnieje
mozliwos¢, ze nadal masz koronawirusa, nawet jesli wynik
testu jest negatywny. Jesli nadal masz dolegliwosci,
pamietaj o tym, by Scisle przestrzega¢ podstawowych
zasad zachowania dla 0séb zakazonych. Czesto myj rece,
kaszlaj i kichaj zastaniajac sie tokciem, a takze zachowu;j
dystans.
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Jesli ponownie wystapia u Ciebie dolegliwosci wskazujace
na zakazenie koronawirusem, po raz kolejny zréb sobie
test do samodzielnego wykonania.

Wiecej informacji znajdziesz tez na stronie
https://corona.steffie.nl/
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