
KORONAVİRÜS (COVİD-19)

Hiç şikayetiniz
yok mu?

Daha fazla bilgi için www.stigas.nl sitesine bakın

Ellerinizi düzenli
olarak yıkayın

Dirsek içinde
öksürün ve hapşırın

El sıkışmayın Kağıt mendil
kullanın

15 Haziran 2020

Ateşiniz var mı?

Büyük gruplardan
kaçının

Eğer mümkünse
evde çalışın

(sosyal) kontakları
sınırlayın
1,5 metre

Bu poster RIVM yönergelerine dayanmaktadır.

Kendinizi ve başkalarını nasıl korursunuz?

O zaman ev arkadaşlarınız 
da evde kalır.

Hapşırma, boğaz ağrısı, 
burun akıntısı, hafif öksürük 
veya 38 dereceye kadar ateş.

Evde kalın ve test yaptırın


