15 juni 2020

VIRUS (COVID-19)

Hoe bescherm je jezelf en anderen?

Blijf thuis en laat je testen
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Niezen, keelpijn,
Heb je geen Beperk (sociale) >, loopneus, licht hoesten of
9 contacten verhoging tot 38 graden.
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Dan blijven ook je
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Was je handen Hoest en niesinde  Schud geen handen Gebruik papieren
regelmatig binnenkant van zakdoekjes
je elleboog
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