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Het goede doel

Het Nationaal Huidfonds voor de
huidgezondheid

Je huid heeft grote impact op hoe je je voelt en hoe je wordt gezien. Ruim 1,2 miljoen mensen kampen met een
huidziekte. Veel mensen lijden onder hun huidaandoening. Het Nationaal Huidfonds zet zich vol passie in om

huidaandoeningen te verminderen en het leven met een huidaandoening te verbeteren.

Onze pijlers:
(@) § )
Preventie Zorgverbetering Acceptatie & inclusie Erkend &
Goed Doel '

Onze inhoudelijke partner: de NVDV

De Vereniging voor Dermatologie en Venereologie (NVDV) is nauw betrokken bij alle projecten van het Huidfonds.
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GezondheidsFondsen ' '
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https://youtu.be/Mi-C11cIj7Q

Geen droge cijfers

maar keiharde realiteit
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Flke 7 minuten krijgt iemand
de dilagnhose huldkanker

(en dat wordt in 2032 1diaghose elke 5 minuten)
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Huidkanker: een groot probleem

- Landgeist.com
Skin cancer prevalence | @Land_geist
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De reden? Blootstelling aan UV!

 elke blootstelling aan UV-straling bij zonkracht 3 of

hoger verhoogt het risico op huidkanker

 elke ZONVERBRANDING verhoogt het risico op huidkanker




>90% van huidkanker door UV-blootstelling
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Basisbelasting 130 SED per jaar!

Farming Sector — Occupations and Sub-Occupations

- Workers m numicipal green maintenance

Gardener, general [ :
- Salesparson in the garden department of DIY stores

Seasonal agricultural labourer or fruit picker - — | - Gardener, landscaper and sports field bullder
Market gardener - = | - Nursery gardener
: . I - Forest nursery gardenar
Agrcbiclogist - — | i sl
Winemaker, general - H | | Cametery gardenars
Green keeper assistant - - | - Hatel gardeners
Agricultural/farm technician - H | - Gardaners on airport aprons
Agricultural specialist - : - Omamenial plant gardener
I

Shepherd or sheep farmer/rearer/breeder - —
Fisher/fisherman - H | . Demeler farms
Farmer - | - Alpne pasture farming
Groom, jockey or allied profession - H | - Hop farmers
; - | - Farmers
Agricultural engineer - H
i | - Arable farmers Area larger than 100 ha, wath ivesteck
Forester (skilled forest worker) - i

- Arable farmers Area smaller than 100 ha, with fvesiock farming
Agricultural machinery mechanic, general - H | - Arable farmers Area larger than 100 ha

0 100 200 300 400 200 G000 100 200 300 400 300
Yearly dose [SED] Yearly dose [SED]

« More precise analogies possible

« Greater recognition value for people to foster their compliance to preventive measures



Ondanks deze cijfers:

e Voelt het grootste deel van de buitenwerkers zich zelf niet kwetsbaar.

*  Werkt 66% tussen 12 en 15 uur regelmatig/vaak zonder bescherming tegen de zon.

Uit onderzoek onder medewerkers in de agrarische & groene sector blijkt:

werkt op het heetst van bijna driekwart is vorig bij bijna een op de drie
de dag in de volle zon seizoen minstens één ging het zelfs om een
keer verbrand door de zon zware verbranding

Bron: onderzoek Panel Inzicht onder 1.053 buitenwerkers in opdracht van het Nationaal Huidfonds




Huidkanker is gelukkig ook de best
te voorkomen vorm van kanker!!

Samen kunnen we zonveilig werken vanzelfsprekend maken

Hier gaan we vandaag mee aan de slag




De basis: Wanneer moet je je huid beschermen?

Zonkracht en temperatuur hebben vaak weinig met elkaar te maken! Zonkracht (UV-index) is de graadmeter.

8
7
6 Tip: huidfonds.nl/check-de-
5 zonkracht
g Bekijk de zonkracht op jouw locatie per uur
2 o
1 O p roe p. # Haarlem, Noord-Holland
O (- Maak zonkracht e
jan feb mar apr mei jun jul aug sep okt nov dec checken deel van de
Let op: ochtendroutine.
De zonkracht kan in de lente net zo sterk zijn Is in de zomer!
Check d Bescherm je vanaf i ...
ec e o
ZONKRACHT zonkracht 3! i otk
vrijwel geen sterk zeer sterk

.I 2 5' 6 7en hoger

Geen Vanaf zonkracht 3 is het belangrijk de huid .
bescherming te beschermen tegen de zon en daarmee H U IdfOﬂdS.ﬂ |/CheC k‘d e-Z0N kraCht

nodig. huidschade te voorkomen.
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Consideration of influencing factors during the year
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Consideration of the monthly
changing solar radiation
Inherent partial consideration
of seasonal behaviour
patterns

Consideration of the daily
changing solar radiation
Inherent partial consideration
of daytime-dependent
behaviour patterns




Hoe moet je je huid beschermen?

Het advies: Altijd samen

en altijd in

Zonkracht 3 of hoger?

deze

Zoek de schaduw op.
Blijf tussen 12 en 15 zoveel mogelijk uit de zon.
Let op: ook vroeger of later op de dag of bij bewolking kan de zonkracht sterk zijn.

volgorde

Kleding beschermt je huid tegen schadelijke UV-straling.
Draag bedekkende kleding, pet of helm met nekflap en zonnebril. Wil je het nog beter doen?

Draag dan UV-werende kleding.

Kleren

Smeer je onbedekte huid royaal in met zonnebrandcréme van minimaal

factor 30 mét UV-A filter.
Dun smeren geeft onvoldoende bescherming. Herhaal dit elke 2 uur en na het zweten of afdrogen.




Wat gaan we doen vandaag?

=

Kleren Smeren

Voorbeeld ‘Weren’

« Doen jullie tijdens je werk al aan ‘weren’, het werken in de schaduw/de zon mijden
(zeker tussen 12 en 15 uur)

« Z0 ja, geef voorbeelden hoe jullie dat doen. Wat werkt bij jullie? Bedrijfsspecifieke oplossingen.

« Zo niet, waarom gebeurt het niet? Wat zijn de belangrijkste drempels.

« Kun je voorbeelden bedenken hoe je het ‘weren’ tijdens je werk beter kan toepassen?

« En wat is daarvoor nodig?



Hoe moet je je huid beschermen?

Het advies: Altijd samen

en altijd in

Zonkracht 3 of hoger?

deze

Zoek de schaduw op.
Blijf tussen 12 en 15 zoveel mogelijk uit de zon.
Let op: ook vroeger of later op de dag of bij bewolking kan de zonkracht sterk zijn.

volgorde

Kleding beschermt je huid tegen schadelijke UV-straling.
Draag bedekkende kleding, pet of helm met nekflap en zonnebril. Wil je het nog beter doen?

Draag dan UV-werende kleding.

Kleren

Smeer je onbedekte huid royaal in met zonnebrandcréme van minimaal

factor 30 mét UV-A filter.
Dun smeren geeft onvoldoende bescherming. Herhaal dit elke 2 uur en na het zweten of afdrogen.




Tot slot: vroegherkenning redt levens

HPK-tje met een Maatje

Hoe vaak moet je jouw huid controleren? Het antwoord is simpel: doe elk seizoen zelf
een HPK-tje: een Huidkanker Periodieke Keuring.
Alles wat je daarvoor nodig hebt vraag je aan via www.hpk-tje.nl.

Wat is het HPK-tje?

Laagdrempelige huidcheck
Per post naar huis: met checklist, kaart
Per mail: kwartaal herinnering

>

" Doe e8R HPK-tje
met een maatje!

Check je viekje - doe elke start van een seizoen
een Huidkanker Periodieke Keuring (HPK)

Naam:
Datum HPK:
Uitvoering

+ Bekijk alle viekjes op je huid die je zelf kan zien.
Beldjk de hele huid en vooral delen die in de zon komen. Zoals gezicht, armen, schouders.

« Laatjo tie de achterk van je lichaam bekijken.
Bekijk de hele huid en vooral delen die in de zon kemen. Zoals rug. nek en achterkant benen

Kok ‘ \"
+ Maak foto's van viekjes waar je over twijfelt. Doe dit in goed licht, bij voorkeur bij daglicht. @:‘;}.
Tipe gebrulk het Check-je-viekje-kaartje om te zien waar je op moet letten. ( A

« Doorloop de online test Check-je-viekje. Ga hiervoor naar www.checkjeviekje.nl of scan de QR-code
Hou hierbij de foto's bij de d en vergelijk ze met de plaatjes.

Bewaar de foto's op je telefoon of pe. Zorg dat je ze makkelfijk terug kan vinden voor de volgende contro’
< be'waar ze in een mapje in de gaten houden viekjes « datum'
'« volgende HPK in je agenda:
‘ente), 1juni (zomer), | september (herfst), | december (winter)
& je huid 6ok van een afstandje. Zo zie je viekjes die er anders /opvallend v
Foto's gemaakt** Concly’
JA/NEE '



Dank voor de
uitnodiging om hier
vandaag aanwezig

te zijn!

Samen kunnen we huidkanker voorkomen.
Word donateur of kom in actie!

www.huidfonds.nl/help-
mee



Zonbescherming

Feit of Fabel?




Feit of Fabel?

Stelling:

Hoe warmer het is, hoe hoger de
zonkracht.

Tip: huidfonds.ni/check-de-
zonkracht

Heki|k de zonkracht op jouw locatie per uur

o+ Hoorkem, Moord-Holkond

Q000000000000

ponemdhl b eprend hile Caraiicng




Feit of Fabel?

Tip: huidfonds.ni/check-de-
zonkracht

Heki|k de zonkracht op jouw locatie per uur

| remeewsgs
Stelling:
Hoe warmer het is, hoe hoger de
zonkracht.
1 'l-_
0000000000000
Fabel

Zonkracht gaat niet gelijk op met de
temperatuur. Op een koele voorjaarsdag,

kan de zonkracht toch heel hoog zijn.




Feit of Fabel?

Stelling:

Bij bewolkt weer hoef je je niet te
beschermen tegen UV-straling.




Feit of Fabel?

Stelling:

Bij bewolkt weer hoef je je niet te
beschermen tegen UV-straling

Fabel

Zo'n 70% van de UV-straling komt door de wolken heen.
Je kunt nog steeds verbranden.

Check van April t/m September de zonkracht!




eit of Fabel?

Stelling:

Een donkere huidskleur is voldoende
beschermd tegen de zon.




eit of Fabel?

Stelling:

Een donkere huidskleur is voldoende
beschermd tegen de zon.

Fabel

Een donkere huid verbrandt minder snel, maar loopt ook

schade op door UV-straling.




Feit of Fabel?

Stelling:
Huidkanker is de meest voorkomende

kankersoort in Nederland.




Feit of Fabel?

Stelling:
Huidkanker is de meest voorkomende

kankersoort in Nederland.

Feit
Het aantal diaghoses aan huidkanker is groter dan alle

andere vormen van kanker bij elkaar opgeteld.







Toiletten

De Brink
De Tapperij Ontvangst/
Workshop lunch/

2 borrel
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De Hooiberg
Workshop

De Deel
Workshop
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Overdekt groot terras
Inspiratiemarkt
en lunchlocatie

(Begane grond)
De Beesdezaal
Weld Glgle]e

3

Kasteel Cammingha

¥ Stigas
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