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Wat kun je verwachten?
Introductie

‘Warming -up’

Project fysieke belasting 2026

Fysieke belasting in de RIE

Nadere inventarisaties

Onderzoek duurzame inzetbaarheid bij Schoneveld Breeding

Inhoud

Olaf Kuijk
Preventie adviseur Stigas
Arbeidsfysiotherapeut

Roel de Backer
Preventie adviseur Stigas
Bedrijfsfysiotherapeut

Ruben Krug
HR professional
Schoneveld Breeding



Vraag 1
Heeft fysieke belasting de afgelopen 5 jaar
aandacht gehad binnen jullie organisatie?

Denk dan bijvoorbeeld aan onderzoeken,
voorlichtingen/trainingen, aanpassingen, etc.

Ja

Nee



Vraag 2
Op welke manier hebben jullie aandacht
gegeven aan fysieke belasting?

WPO / nadere inventarisatie

Voorlichting / instructie

Overig



Wat is de aanleiding geweest voor het
onderzoek/ nadere inventarisatie?

Vraag 3

Actie vanuit de RIE

Bezoek NL-A

Verzuim en/of klachten



Verschuiving
van aanleiding
Verzuim en klachten naar
inspecties van NL-A



Project fysieke belasting 2026
Positieve bijdragen leveren aan
de sector op het gebied van
fysieke belasting
• Nadere inventarisaties top 5 per

deelsector
• Verdere ontwikkeling RIE

(vragenlijst)
• Werkinstructie nadere inventarisaties

voor ondernemers



Nadere inventarisaties
Sectoren:
• Open teelt
• Glastuinbouw
• Hoveniers & groenvoorzieners
5 taken aangedragen
door de arbowerkgroep
 Handreiking



Vragenlijst RIE

www.stigasrie.nl



Selecteer
een taak
• Meest voorkomend

en/ of fysiek zware
taak

• Maak een
prioriteitenlijstje

Checklist
fysieke belasting
• Vul per taak

de checklist fysieke
belasting van TNO
in

Vervolg
meetinstrumenten
• Vul vervolg

meet-instrumenten
in bij verhoogde
risico’s op klachten
(rood/oranje scores)

Neem indien
nodig maatregelen
• Neem passende

maatregelen
volgens de TOP
strategie

• Maak een plan met
korte en lange
termijn maatregelen

Hoe stel je een nadere inventarisatie op?



https://fysiekebelasting.tno.nl/nl/instrumenten/



• Fysieke belasting in de Bloemzaadproductie
• Ruben Krug – HR Businesspartner



• Wat is mijn achtergrond?
• Zaadveredelaar in sierteelt (bloeiende potplanten)
• Kampioen zelf doen!
• Jaarlijks 2 productierondes
• Alleen eigen medewerkers

• 150-200 afhankelijk van seizoen
• 93 FTE
• Gem. leeftijd 43
• Verzuim 2,27% (aug. 2026)

Schoneveld BreedingIntroductie



Schoneveld BreedingTijdlijn



• Stuifmeel oogsten
• Emasculeren
• Bestuiven
• Plukken peulen
• “Met de handjes aan de plantjes”

Productie werkzaamheden



• Groot volume productie
• Voorbeeld cyclamen:

• 12.000 zaadplanten
• 150.000 knoppen
• Vier handelingen
• 40-50 miljoen zaden

• Lange periode (6-9 maanden)
• Veel staand werken
• Veel handwerk

Uitdaging fysieke belasting



Schoneveld BreedingKas



Tijdlijn onderzoek duurzame inzetbaarheid
• Aanleiding Vitaliteitsscan 2023
• De ‘kern’ van de werkzaamheden verander je niet zomaar





Infographic Interventie



• Waar ligt jullie ‘pijnpunt’?
• Denk groot, begin Klein
• Organiseer een ‘Pizza-avond’
• Hou de uitvoering bij de werkvloer
• Schakel eventueel hulp in (Stigas,

Gemeentes, Scholen etc.)

Schoneveld BreedingTot slot



Vragen?






