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Rijksoverheid ,
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Vaccin impotriva coronavirusului

Informatii pentru lucratorii internationali

in Tarile de Jos, aproape 90% dintre oameni au facut vaccinulimpotriva coronavirusului.
Un vaccin impotriva coronavirusului va protejeazd pe dvs. si, in cele

din urma, pe ceilalti oameni din jurul dvs. Dupa vaccinare, existd

un risc mai mic sa va imbolndviti grav sau sd ajungeti la spital

din cauza coronavirusului. Cu cat mai multi oameni se
vaccineaza, cu atat este mai dificila raspandirea coronavirusului.

Oricine se poate vaccina impotriva
coronavirusului?

Da, oricine incepand cu varsta de 5 ani poate fi
vaccinat impotriva coronavirusului, inclusiv persoane
din alte tdri, cum ar fi angajatii internationali si
lucrdtorii migranti. Dacd locuiti in Tarile de Jos si
sunteti inregistrat in Registrul de evidenta a
persoanelor (BRP) sau, dacd nu locuiti in Tdrile de Jos,
dar veti ramane aici mai mult de o lund, puteti
beneficia de vaccinare gratuitd impotriva
coronavirusului. De asemenea, puteti beneficia de
vaccin dacd nu aveti (incd) un cod numeric olandez
BSN sau un cod ID. Dvs. alegeti dacd vd vaccinati sau
nu fmportiva coronavirusului.

Cum beneficiez de acel vaccin impotriva
coronavirusului?

Puteti beneficia de vaccin impotriva coronavirusului
fara programare. Existd locatii in care puteti intra
pentru a vi se administra vaccinul. Le puteti gdsi pe
prikkenzonderafspraak.nl. Acest site web a fost tradus
in 13 limbi. Daca preferati sa faceti o programare,
puteti suna la 0800 7o7o0. Interpretii disponibili vd pot
ajuta sd va programati. De asemenea, puteti face o
programare online pe www.coronavaccinatie-
afspraak.nl. Aveti nevoie de un cod numeric olandez
BSN sau un cod DigiD doar pentru a face o programare
online.

Voi primi dovada vaccinarii?

Da, toatd lumea primeste dovada vaccindrii. Sunteti
vaccinat(d) cu doza completa impotriva
coronavirusului? Apoi puteti converti dovada
vaccindrii intr-un certificat de vaccinare in aplicatia

CoronaCheck. Este posibil sa aveti nevoie de acesta
pentru cdldtoria in propria tara.

Cum actioneaza un vaccin?

Vaccinurile au grijd ca organismul dumneavoastrd s
producd anticorpi Tmpotriva virusului. Veti intra
ulterior n contact cu coronavirusul? Atunci sunteti
bine protejat(d) datorita acelor anticorpi. Aceasta
inseamna cd riscul sa vad imbolnaviti grav din cauza
virusului este redus.

Voi prezenta efecte secundare dupa vaccin?
Este posibil sa prezentati simptome usoare dupd
vaccin. Sunt efecte obisnuite dupa un vaccin. Reactiile
adverse, cum ar fi durerea la locul injectdrii, cefaleea,
oboseala, durerile musculare sau febra dureazd de
obicei 1 pand la 3 zile. Puteti lua paracetamol pentru
simptome. Riscul de reactii adverse grave ca efect al
vaccinului este foarte redus. Aveti intrebari sau sunteti
ngrijorat(3)? in acest caz, su nati un medic (de familie).

De ce trebuie sa ma vaccinez daca sunt
sanatos/sanatoasa si duc o viata sanatoasa?
Prin vaccinarea este mai putin probabil sa vd
imbolnaviti si mult mai putin probabil sa vd
fmbolnaviti grav. Riscul de a transmite boala la
altcineva este, de asemenea, mult mai redus. Prin
urmare, un vaccin nu numai cd va protejeaza pe
dumneavoastra, ci si pe cei din jur.


https://coronatest.nl
https://coronatest.nl

Cum pot testa daca sunt infectat(d) cu
coronavirus?

Dacd vreti sd stiti dacd aveti coronavirus, puteti face
un test acasd. Aveti simptome asemandtoare
coronavirusului? Faceti intotdeauna un test pentru
coronavirus inainte de a merge la serviciu sau de a
intalni alte persoane. Simptomele care sunt in
concordantd cu o infectie cu coronavirus sunt, de
exemplu: rdceala, rinoree, stranutul, tusea, durerea in
gat, respiratie Tngreunatd sau febra.

Puteti achizitiona un autotest de la un supermarket
sau de |a farmacie. Cititi instructiunile cu atentie. Dupd
15 minute puteti vedea rezultatul autotestului.

Va puteti autotesta si in cazul in care nu aveti
simptome si va veti intalni cu alte persoane. fnurma
autotestdrii puteti vedea dacd, fara sa stiti, suntet;i
infectat(d) cu coronavirus si daca sunteti
contagios/contagioasa.

Ce fac dupa testare?

Ai fost testat(d) pozitiv pentru coronavirus? Atunci
stati acasd si intrati imediat in izolare. Asta inseamnd
cd stati acasd cel putin 5 zile, intr-o camerd separatd
de persoanele cu care locuiti. Puteti iesi din nou dupd
5 zile daca nu mai aveti niciun simptom timp de 24 de
ore. Daca simptomele nu dispar, puteti iesi din nou la
10 zile de la declansarea simptomelor. Atunci nu mai
sunteti contagios/contagioasd. Mai multe informatii in
limba engleza despre testare si ce puteti face dupd un
rezultat pozitiv la autotest:
www.government.nl/topics/c/ coronavirus-covid-
19/coronavirus-test

Sau faceti clic pe quarantainecheck.rijksoverheid.nl (in
limba engleza)

Anuntati persoanele cu care v-ati vdzut in ultimele zile
cd aveti coronavirus. Tn acest caz se pot testa pentru a
verifica daca sunt si ele infectate cu coronavirus.

Dacd rezultatul autotestului este negativ, puteti pur si
simplu sd iesiti din casad.

Simptomele persista?

Aveti in continuare simptome (usoare)? Atunci faceti
un alt autotest a doua zi. Este posibil sd avetiin
continuare coronavirus, chiar daca rezultatul este
negativ. Asigurati-va cd respectati regulile de baza
daca aveti simptome. Spadlati-va des pe maini, tusiti si
stranutati in pliul cotului si pastrati distanta.

Aveti din nou simptome aferente coronavirusului? in
acest caz, faceti din nou un autotest.

Pentru mai multe informatii, consultati si
https://corona.steffie.nl/

Bine de stiut

» Datele dvs. nu vor fi niciodata partajate cu alte
persoane din Tdrile de Jos fara permisiunea dvs.

« In T&rile de Jos, administrdm la alegere un vaccin
ARNm (BioNTech/Pfizer sau Moderna).

+ Caalternativa, sunt oferite si vaccinurile Johnson &
Johnson si Novavax.

+ Dacd vd faceti un vaccin impotriva coronavirusului,
trebuie sa completati o declaratie de sanatate.
Aceasta este disponibild Tn diferite limbi la locatia
vaccindrii.

+ Suntetifnsdrcinatd? Chiar si atunci puteti sa vd
vaccinati in siguranta impotriva coronavirusului.
Vaccinul nu este periculos nici pentru
dumneavoastra, nici pentru bebelusul din burtica.
Mai mult, medicii recomandd sd va vaccinati.
Conform cercetdrilor, aveti un risc mai mare de a vd
imbolnavi grav daca contractati coronavirusul in
timpul sarcinii.

« Asteptati sd programati o vaccinare sau
reprogramati daca sunteti bolnav(d) sau aveti febrd
in ziua Tn care faceti vaccinul.

+ Mai multe informatii in limba englezd despre
vaccinul impotriva coronavirusului:
Www.government.nl/topics/ coronavirus-covid-
19/dutch-vaccination-programme

La ce ar trebui sa fiu atent(3) cand calatoresc?
Plecati intr-o excursie in straindtate? Atunci fiti
atent(d) la regulile tarii Tn care mergeti. Uneori, in alta
tard este necesar un certificat de vaccinare, un
certificat de testare sau un certificat de recuperare.

+ Consultati www.netherlandsworldwide.nl pentru
ceea ce se cere pentru tara in care mergeti.

+ Ati fost deja vaccinatin tara dvs.? Atunci va puteti
nregistra gratuit vaccinarea la GGD (Directia de
Sanatate Publicd) dacd vaccinul dumneavoastrd a
fost aprobat de UE. Puteti suna la 030-800 2899
(sapte zile pe sdptamand intre orele 08:00-17:00, in
olandeza sau englezd).

+ Nu sunteti vaccinat(d)? Atunci puteti cdldtori cu un
rezultat negativ al testului ca dovada. Aveti
posibilitatea de a merge la diversi furnizori de teste
pentru un test in vederea calatoriei. Aixi existd
anumite costuri asociate.

Pentru mai multe informatii despre codul QR
consultati www.government.nl/topics/coronavirus-
covid-19/covid-certificate
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