MUNCA REPETITIVA
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U Ce este munca repetitiva? Riscuri

« Faceti frecvent aceleasi miscari in mod succesiv -
(de mai mult de 2 ori pe minut) si

« Faceti acelasi tip de miscare mult timp fara intrerupere

(mai mult de 2 ore pe zi si/sau mai mult de 1 ora fara intrerupere) Tineti Faceti Discutati blocajele si
incheietura periodic simptomele incipiente ale
intalnim acest tip de munc3, printre altele, la lucrarile de recoltare, dreapta cate o scurta unor probleme fizice cu
pauza superiorul

de sortare si la alte lucrari agricole

Dupa terminarea lucrului

Masuri ‘

Inainte de inceperea lucrului

« Urmati un instructaj privind organizarea }
spatiului de lucru si pozitia de lucru corecta v
* Reglati-va suprafata (sau masa) de lucru
la inaltimea corecta sau folositi o treapta/
platforma inaltatoare I
Y o Faceti sport si miscati-va
. In timpul lucrului
« Alternati statul in picioare si statul pe
scaun
« Alternati locul in fata benzii, a mesei sau
a randului ’ Resurse

« Alternati sarcina de lucru cu altele care
necesita o pozitie diferita a corpului

Vs

Stati aproape de banda, de Tineti umarul si cotul in pozitie

masa sau de rand joasa si relaxata Scaun tip sa, scaun obisnuit Treapta/platforma inaltatoare
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