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Lyme Borreliosis” 

 
Werkenden in de groene sector (bos, natuur, hoveniers en groenvoorziening) in Nederland krijgen al 
vele jaren veel voorlichting over het voorkomen van tekenbeten en de ziekte van Lyme. Preventie is 
een vast onderdeel op de agenda van werkgevers en werknemers. Ondanks dat medewerkers zich 
inmiddels bewust zijn van mogelijke risico’s, komen tekenbeten en de ziekte van Lyme nog steeds 
voor. Werkgevers moeten een goede inventarisatie maken van de risico’s en hierop hun beleid voor 
een veilige en gezonde werkplek baseren. Een plan van aanpak maken, voorlichting geven, 
hulpmiddelen verstrekken, toezicht houden op de gemaakte werkafspraken en regelmatig de 
genomen maatregelen evalueren en bijstellen, zijn hier onderdeel van. Stigas, foundation for 
occupational health in agriculture, forestry, gardening and landscaping, ondersteunt werkgevers en 
werknemers in het realiseren van een gezonde en veilige werkplek. Op het gebied van tekenbeten 
ontwikkelt Stigas voorlichtingsmateriaal. Ook doet Stigas praktijkonderzoek, onder andere naar de 
effectiviteit van beschermende kleding. Stigas werkt hierbij nauw samen met andere belanghebbende 
organisaties en kennisinstituten.  
De kennis die voor een werkende in het groen belangrijk is, is welk totaalpakket aan maatregelen voor 
zijn dagelijkse werk een optimale bescherming biedt tegen tekenbeten. De omgeving en het soort 
werkzaamheden zijn van grote invloed op het risico en daarmee op de te nemen preventieve 
maatregelen. Met de juiste kennis hierover kunnen werkgevers een goede inschatting maken van het 
risico in een specifieke werksituatie en naar aanleiding daarvan een goed passend plan van aanpak 
maken.  
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