
CORONAVIRUS (COVID-19)

Nu aveți nici-
un simptom?

Pentru informații suplimentare, accesați: www.stigas.nl

Spălați-vă mâinile  
cu regularitate.

Tușiți și strănutați în 
pliul cotului.

Evitați strângerea 
mâinilor.

Folosiți batiste
de hârtie.

25 martie 2020

Evitați grupurile  
numeroase.

Dacă se poate,  
lucrați de acasă.

Acest afiș este bazat pe afișul publicat de guvern: „Het nieuwe coronavirus (COVID-19) in  

Nederland – Wat moet je doen?”

Cum vă protejați pe dvs. și pe ceilalți?

Guvernul
Țărilor de Jos

Limitați contactele 
(sociale).
1,5 metri.

Aveți febră?
Atunci și colo-
catarii dvs. rămân 
acasă.

Strănut, durere în gât, 
secreții nazale, tuse 
ușoară sau febră de 
până la 38 de grade.
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