
Korenmolenlaan 2  3447 GG Woerden   085 0440 700 (kies optie 1)   info@stigas.nl  www.stigas.nl

 



 



 

 

 

 



 

0,0%

0,0%

2,2%

2,2%

4,4%

6,7%

8,9%

8,9%

13,3%

13,3%

17,8%

24,4%

48,9%

60,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rechter heup/been

Linkerknie

Linker heup/been

Enkel/Voet

Rechterknie

Bovenrug

Linkerarm/elleboog

Rechterarm/elleboog

Linkerpols/hand

Rechterpols/hand

Nek

Onderrug

Linkerschouder

Rechterschouder

0,6%
0,6%

1,1%
1,1%

2,2%
2,8%

3,3%
3,9%
3,9%

4,4%
6,1%

6,7%
15,6%

16,1%
31,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Linkerknie
Enkel/Voet

Linker heup/been
Rechterknie

Rechter heup/been
Nek

Linkerarm/elleboog
Linkerpols/hand

Bovenrug
Rechterarm/elleboog

Rechterpols/hand
Anders

Linkerschouder
Onderrug

Rechterschouder



 

2,2%

2,5%

8,3%

15,9%

27,2%

48,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ja, met de digitale afstellingen van de melkapparatuur.

Ja, met een aanpasbare koestandlengte van de koeien.

Ja, anders namelijk

Ja, met een beweegbare melkputvloer of melkplateau.

Nee, die mogelijkheid heb ik niet, maar de melkstal heeft de
juiste afmetingen voor mij.

Nee, die mogelijkheid heb ik niet.



 

https://wiki.groenkennisnet.nl/space/lm01/20381756/7.+Melkstallen


 

https://fysiekebelasting.tno.nl/nl/top-strategie/


 



 

 

Hulp gezocht: 

Hoe is het gesteld met de lichamelijke belasting in jouw melkstal? 

Melk jij de koeien machinaal of ben je overgestapt op een melkrobot? Dan zoek ik jou voor deze korte enquête over 

fysieke belasting in de melkstal in. 

 

Voor Stigas doe ik onderzoek naar de fysieke belasting bij het melken van koeien. Dit onderzoek combineer 

ik met mijn afstudeeronderzoek voor de studie Dier- en Veehouderij aan Aeres Hogeschool Dronten. Met dit 

onderzoek wil ik aanknopingspunten vinden om de fysieke belasting in de melkstal te verlagen. Ik benader je 

omdat jullie bedrijf bij Stigas is aangesloten voor de Risico-Inventarisatie & Evaluatie (RI&E).  

 

Het invullen van de enquête is anoniem, de antwoorden worden niet gekoppeld aan jou als persoon. En het 

kost slechts 5-10 minuten. Jouw reactie zou mij ontzettend helpen.  

 

Melken er nog meer mensen bij het bedrijf? Deel dan deze mail. Mogelijk kunnen zij hun ervaringen ook 

delen door de enquête in te vullen. 

 

Het doel van deze enquête is het in kaart brengen van: 

• De meest voorkomende fysieke klachten en de mate waarin de klachten voorkomen. 

• In hoeverre deze klachten gerelateerd zijn aan het melken in een melkstal. 

• Wat er al gedaan wordt om de fysieke belasting bij het melken te verminderen. 

• De behoefte van melkers aan hulp bij het verlagen van de fysieke belasting. 

 

Met de resultaten van het onderzoek kan Stigas haar adviezen voor jou en collega melkveehouders 

verbeteren.  

Alvast hartelijk bedankt voor je reactie en tijd! 

Met vriendelijke groet, 

 

Paulien Beukeboom 

Stagiair gezondheidsonderzoek Stigas 

Heb je vragen? Bijvoorbeeld over veilig en gezond werken of de RIE? Dan kun je altijd contact opnemen met de 

Stigas Servicedesk, 085- 044 07 00, optie 1 of mailen naar info@stigas.nl.   
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