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Veilig werken is de basis voor een gezonde en succesvolle organisatie. Stigas ondersteunt 
je bij het herkennen, beheersen en voorkomen van risico’s, zodat jij kunt bouwen aan een 
veilige werkplek voor iedereen.

Ziekteverzuim beheersen 
begint met een heldere 
aanpak en de juiste 
begeleiding. Met onze 
diensten en trainingen krijg 
je grip op verzuim, verbeter 
je de inzetbaarheid van 
medewerkers en bouw je 
aan een gezonde 
organisatie.

Vitaliteit is essentieel 
voor een betrokken, 
energieke en 
duurzame organisatie. 
Met onze diensten, 
trainingen en advies 
creëer je een cultuur 
waarin medewerkers 
gemotiveerd en 
gezond blijven 
presteren.

Schakel onze experts in voor maatwerkoplossingen bij 
complexe veiligheidsvraagstukken.

Laat je adviseren door onze experts om je verzuimbeleid 
te versterken en complexe casussen op te lossen.

Ontvang advies op maat voor een vitaliteitsbeleid dat écht 
impact maakt.

Risico-inventarisatie en -evaluatie (RIE)
Breng risico’s en gevaren systematisch in kaart en werk 
met een praktisch plan van aanpak om deze te beheersen.

Advies machineveiligheid en CE-
markeringen
Zorg dat machines voldoen aan veiligheidsnormen en 
wettelijke richtlijnen, inclusief CE-markeringen.

Preventief Medisch Onderzoek (PMO)
Krijg inzicht in de gezondheid van je medewerkers en 
neem maatregelen om verzuim te voorkomen.

Preventiespreekuur
Bied laagdrempelige ondersteuning voor vragen over 
veiligheid en gezondheid op de werkvloer.

Ongevalsonderzoek
Leer van incidenten door oorzaken te achterhalen en 
structurele verbeteringen door te voeren.

Werkplekonderzoek
Optimaliseer de werkplek voor meer ergonomie, veiligheid 
en comfort.

Verzuimbegeleiding – Grip op verzuim
Houd controle over het verzuimproces met duidelijke 
begeleiding, van registratie tot re-integratie.

Arbeidsdeskundig onderzoek
Krijg onafhankelijk advies over re-integratie en duurzame 
inzetbaarheid bij langdurig verzuim.

Arbopakket seizoenswerkers
Bied tijdelijke medewerkers een gezonde en veilige 
werkomgeving met praktische ondersteuning.

Programma: Werken aan morgen
Stimuleer medewerkers om gezond en duurzaam te 
werken, met focus op ontwikkeling en energie.

Vitaliteitsscan
Krijg een helder beeld van de vitaliteit binnen je 
organisatie en ontdek kansen voor verbetering.

Vertrouwenspersoon
Bied medewerkers een veilige plek om gevoelige zaken te 
bespreken en de juiste ondersteuning te krijgen.

Vitaliteitscoach
Laat medewerkers werken aan hun fysieke en mentale 
veerkracht met persoonlijke begeleiding.

Bedrijfshulpverlening (BHV)
Bereid je BHV’ers optimaal voor op noodsituaties met 
praktijkgerichte training.

BHV herhaling per dagdeel
Fris kennis en vaardigheden op om altijd voorbereid te 
blijven.

Preventiemedewerker
Krijg grip op risico’s en leer hoe je effectief een veilige 
werkomgeving creëert.

E-learning preventiemedewerker
Flexibele, online modules waarmee preventiemedewerkers 
altijd up-to-date blijven.

Effectief omgaan met verzuim
Leer hoe je verzuimgesprekken voert, signalen herkent en 
acties onderneemt om uitval te beperken.

Groeikrachtsessies
Leer hoe je verzuimgesprekken voert, signalen herkent en 
acties onderneemt om uitval te beperken.

Vlammen zonder af te branden
Leer hoe je energie en prestaties kunt maximaliseren 
zonder stress of overbelasting.
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https://www.stigas.nl/veiligheid/
https://www.stigas.nl/verzuim/
https://www.stigas.nl/vitaliteit/
https://www.stigas.nl/diensten/risico-inventarisatie-en-evaluatie/
https://www.stigas.nl/diensten/advies-machineveiligheid/
https://www.stigas.nl/diensten/advies-machineveiligheid/
https://www.stigas.nl/preventief-medisch-onderzoek/
https://www.stigas.nl/diensten/preventiespreekuur/
https://www.stigas.nl/veiligheid/ongevalsonderzoek/
https://www.stigas.nl/diensten/werkplekonderzoek/
https://www.stigas.nl/verzuim/verzuimbegeleiding/
https://www.stigas.nl/diensten/arbeidsdeskundig-onderzoek/
https://www.stigas.nl/diensten/arbopakket-seizoenswerkers/
https://www.stigas.nl/werken-aan-morgen/
https://www.stigas.nl/vitaliteit/vitaliteitsscan/
https://www.stigas.nl/diensten/vertrouwenspersoon/
https://www.stigas.nl/vitaliteit/vitaliteitscoach/
https://www.stigas.nl/overzicht-trainingen-en-cursussen/bedrijfshulpverlening-bhv/
https://www.stigas.nl/overzicht-trainingen-en-cursussen/bhv-herhaling/
https://www.stigas.nl/overzicht-trainingen-en-cursussen/preventiemedewerker/
https://preventiemedewerker.stigas.nl/?_gl=1%2A1itkmdn%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3MzIwMjc0MzYuQ2owS0NRaUFpX0c1QmhEWEFSSXNBTjVTWDdxamZIaVRpbzRsNlFjd3p0STgzQUNuNXNtVDZDdzNSS0V1bXl0eGRYaW1ESXNaY2lMOXhQOGFBaTRnRUFMd193Y0I.%2A_gcl_au%2AMTMwMzUxNjEzMS4xNzMyMTA2MDcw%2A_ga%2AMTg1OTY2OTQwOS4xNzMyMDI3NDM3%2A_ga_1DHFYDDJNV%2AMTczMjI4NTA2Mi42LjEuMTczMjI4NTczNi4wLjAuMA..
https://www.stigas.nl/cursussen-voorlichtingen/effectief-omgaan-met-verzuim/
https://www.stigas.nl/overzicht-trainingen-en-cursussen/groeikracht-boek-nu-een-sessie-voor-een-toekomstbestendig-bedrijf/
https://www.stigas.nl/overzicht-trainingen-en-cursussen/vlammen-zonder-afbranden/

