
Stappenplan 
voor 
volwassenen
De boerderij en het erf zijn voor veel kinderen hun favoriete speelplaats. Tegelijkertijd is het ook een plek waar 
wordt gewerkt, waar gereedschappen staan en voertuigen rijden. Dat brengt risico’s met zich mee voor jou als 
volwassene, maar zeker ook voor je kinderen. Met deze toolkit staan we stil bij de gevaren op de boerderij en 
helpen we je op weg met het verhogen van de veiligheid voor je kinderen. De toolkit bestaat uit een animatie 
voor volwassenen en één voor kinderen, dit stappenplan, een werkboekje en een afsprakenposter. 

De voorbereiding:
•	 Is er een Risico-inventarisatie en -evaluatie (RIE) gemaakt voor jullie bedrijf? Dat voorkomen beter is dan 

genezen, spreekt voor zich. Hebben jullie alles op orde?  Kijk voor meer informatie op www.derievanstigas.nl 
•	 Bekijk eerst zelf de animatie voor ouders én de animatie voor de kinderen. Je vindt de animatie op de website 

www.veiligspelenopdeboerderij.nl. Lees hier ook extra informatie over risico’s voor kinderen. 
•	 Maak samen - zonder kinderen - een rondje over het bedrijf. Noteer waar je risico’s ziet. Denk je dat kinderen 

deze ook zien? 

Maak afspraken met je kinderen:
•	 Bekijk de animatie met de kinderen. Praat na: herkennen ze dit? Hoe kijken ze er zelf naar? Let op dat je hierbij 

niet sturend bent. Je wilt horen wat de kinderen zelf zien en hoe ze daarmee omgaan. Luister goed naar ze.
•	 Loop met de kinderen een rondje over het bedrijf onder de noemer ‘Ik zie, ik zie, wat jij niet ziet’. Laat de 

kinderen risico’s aanwijzen. Waar kunnen ongelukken gebeuren? Hoe ziet het gevaar eruit? Vraag ze ook hoe je 
dat zou kunnen voorkomen. Laat ze meedenken!

•	 Vul aan met de gevaren die jezelf ziet. Leg steeds uit waarom het een gevaar is. Betrek de kinderen actief. Hoe 
kijken ze ernaar? Hoe gaan zij er mee om? Wat kunnen ze zelf doen om een ongeluk te voorkomen. Door ze zelf 
aan het werk te zetten en mee te laten denken, wordt het ook iets van henzelf.

•	 Genoeg informatie en inspiratie verzameld? Ga met de kinderen aan de slag met de afsprakenposter. Bedenk 
samen welke afspraken jullie gaan maken over veilig spelen op de boerderij. In dit stappenplan vind je voor-
beelden. Schrijf jullie eigen afspraken op de poster. Voeg eraan toe wat je mist. Let op! Bundel de verschillende 
gevaren onder één afspraak. Vijf tot acht heel duidelijke afspraken werkt beter dan tien of meer.

•	 Hang de afsprakenposter op een plek waar iedereen ze kan zien. 
•	 Komt er een vriendje of vriendinnetje spelen: neem eerst de afsprakenposter met ze door.

TOOLKIT ‘VEILIG SPELEN OP DE BOERDERIJ’

VeiligVeilig
doen we samenwww.veiligspelenopdeboerderij.nl



Hou het vast!
Het maken van afspraken is een eerste stap. De kunst is om dit onderwerp levend te houden. Hoe doe je dat?
•	 Kom regelmatig terug op de afspraken. Kies hiervoor een vast moment, bijvoorbeeld vrijdag na het avondeten 

of zaterdagochtend bij het ontbijt. Begin met eens per week, later kan dat naar tweewekelijks en weer later naar 
maandelijks.

•	 Praat met elkaar over wat jij hebt gezien. Of nog beter: begin met te vertellen waar jezelf de fout in ging. Dat 
maakt het makkelijker voor kinderen om ook ‘fouten te bekennen’. Wat hebben zij allemaal gezien? Zorg dat 
het een gesprek is, niet een terechtwijzing. Spreek af dat kinderen en ouders, over en weer, er elkaar op mogen 
wijzen als een belangrijke afspraak niet wordt nagekomen. 

•	 Bedenk een beloningssysteem. Bijvoorbeeld: iedere keer dat je het gele poppetje buiten zet, krijg je een sticker 
of een punt of... Heb je 10 punten dan krijg je een beloning. Dat hoeft niet groot of duur te zijn. Het kan ook zijn: 
een uurtje later naar bed, het toetje voor de zondag uitkiezen, een ijsje, bedenken wat jullie zaterdagavond samen 
doen: een spelletje of iets op tv kijken. Wissel regelmatig van beloning. Dat houdt het spannend. Of misschien 
beloon je het hele gezin als jullie het drie maanden hartstikke goed deden.

•	 Gaat er iets mis? Geef dan geen straf, maar praat erover. Wat gebeurde er? Hoe kwam dit? Wat was het gevaar? 
Wat had je moeten doen? Hoe kunnen we voorkomen dat dit weer gebeurt? 

•	 Aan de andere kant: complimenteer ze als ze iets onveiligs melden. 
•	 Realiseer je dat de kinderen groeien en steeds meer kunnen. Herhaal het rondje over het bedrijf elk kwartaal-half 

jaar-jaar afhankelijk van hun leeftijd. Jongere kinderen groeien en veranderen sneller dan grotere kinderen. De 
risico’s en afspraken moet je dus steeds aanpassen. Maak dit een terugkerend item in je agenda.

Voorbeeld-afspraken:
Hier vind je een lijst met voorbeeld-afspraken. Kijk samen wat bij jullie bedrijf het best past. 

Wil je meer info over veilig 
werken en spelen op de boerderij? 

Kijk op de website
www.veiligspelenopdeboerderij.nl

Voor volwassenen:
•	 Ik zet grote trekkerwielen goed vast zodat ze niet om 

kunnen vallen.
•	 Ik laat geen gereedschap rondslingeren.
•	 Ik ruim ladders op als ik klaar ben. 
•	 Ik kijk extra goed uit als ik over het erf en langs… 

(benoem de plek) rijd.
•	 Ik zorg voor opvallende overalls.
•	 Ik maak een opvallende vlag aan de skelter/fiets/

trekker.
•	 Ik maak een apart parkeervak voor de skelter/fiets/

trekker.
•	 Ik sluit de mestput altijd goed af.
•	 Voordat ik iets doe, check ik waar de kinderen zijn.

Voor kinderen:
•	 Ik heb altijd mijn gekleurde overall aan als ik buiten 

ben.
•	 Hier mag ik spelen:  
•	 Hier mag ik niet spelen: 
•	 Als ik buiten ga spelen, zet ik                              

op deze plek                
(spreek een opvallend buiten-speel-teken af en ook 
een vaste plek waar je het wegzet. Zo weet iedereen 
dat je buiten bent).

•	 Als er een vriendje of vriendinnetje komt spelen, 
bespreken we eerst de afsprakenposter.

•	 Ik klim niet zonder een volwassene in de trekker/
shovel/ander voertuig.

•	 Ik zet mijn fiets of skelter altijd in mijn parkeervak 
als ik stop met spelen.

•	 Ik ga nooit tussen de dieren staan, niet in de stal en 
ook niet in de wei.

•	 Ik klim nooit op/onder/tussen… (benoem deze 
plekken).

•	 Ik blijf altijd uit de buurt van… (noem machines/
gereedschap).

•	 Ik let op de trekker en ander voertuigen. Als er één 
aankomt, ga ik aan de kant en zorg ik dat de chauf-
feur mij ziet staan.


